Jsme soucasti AKTIVNIHO ZARI

6.9.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Ve ¢tvrtek 4. zaii jsme u Pisecké brany v Praze byli u zahajeni 3. roénik AKTTVNIHO ZARI -
celorepublikové kampané Nada¢niho fondu Aktivni Cesko, ktera pripomina pozitivni
prinosy pravidelného pohybu pro fyzickeé i dusevni zdravi. Propojuje skoly, sportoviste,
obce, firmy i jednotlivce a motivuje k aktivnimu zivotnimu stylu.

Néavstévnici si v pribéhu celého odpoledne vyzkouseli spinning, tanec, funkéni cviceni, cyklojizdy i
béh Prosté béz!. Nechybél pestry doprovodny program pro déti i dospélé. Na stanku FTVS UK byl k
dispozici pro vyzkouseni napriklad sit and reach test nebo méreni stisku dynamometrem.

Bylo skvélé vidét tolik energie, radosti a inspirace na jednom misté. TéSime se na dalsi zarijové akce
a aktivity v rdmci Aktivniho zari. Fakultu v ramci této kampané reprezentuje odborna konference
Zdravotni télesna vychova, ktera probéhne 12. 9. 2025 na prazském Veleslaviné.
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