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Duchod je pro evropské retailové investory prioritou a mnozi z nich podnikaji spravné
kroky. Podle vysledku pruzkumu Fidelity International ,2025 European Investor Sentiment
Survey” vSak systémova omezeni znamenaji, Ze investori stale nejsou dostatecné pripraveni
na delsi duchod.

Podle pruzkumu, kterého se zucastnilo 5 500 respondentt z Francie, Némecka, Italie, Nizozemska,
Spanélska a Svycarska, respondenti uvadéji jako hlavni prioritu, co se ty¢e duchodového
zabezpeceni samotné prispévky na diachod. S 39 % respondenty uvadéjici tento cil se prispévky na
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»udrzenim soucasného zivotniho stylu“ a ,vytvorenim rezervniho fondu”.

Tri z péti lidi, kter jesté neodesli do diichodu, maji pocit, Ze jsou na dobré cesté k dosazeni
pozadovaného dichodového pifjmu. Toto &islo predstavuje 66 % investord ve Spanélsku, 64 % v
Némecku a 63 % ve Svycarsku. Itdlie naopak zaostavé s 50 % (viz graf 1). Neni prekvapenim, Ze lidé
s vy$$imi prijmy vyjadruji vétsi duvéru nez lidé s niz§imi prijmy. Muzi jsou obecné presvédceni o své
budoucnosti v dichodu vice nez zeny, pricemz 64 % muzu oproti 52 % zen uvadi, Ze jsou na dobré
cesté.

Co to znamena ,na dobré cesté”, se také lisi i podle geografické polohy, zivotniho stylu ¢i finan¢nich
priorit. Priizkum Fidelity International ukazuje, Ze lidé ve Svycarsku odhaduji, Ze k pohodlnému
zivotu v dichodu budou potrebovat pramérny prijem asi 93 000 EUR ro¢né (viz graf 2), zatimco lidé
ve Spanélsku potfebuji asi polovinu této ¢astky. V Sesti zkoumanych zemich je odhadovany prumérny
prijem pro pohodlny zivot v dichodu asi 52 000 EUR roc¢né.

Inflace: hlavni prekazka dosazeni cilu pro duchod

Optimismus investor ohledné moznosti pohodlného odchodu do dichodu predpoklada stabilni
inflaci, staly prijem, predvidatelné vydaje, stejné jako absenci osobnich, trznich a politickych Soku.
Zé&dny z téchto predpokladl nemusi platit. Navic s prodluzovanim primérné délky Zivota roste riziko,
ze v duchodu nebudete mit dostate¢ny prijem.

V celé Evropé uz demograficka zména charakterizovana delsi délkou zivota méni strukturu dichodu,
zpusob financovani vladnich programu i zptsob, jakym jednotlivci planuji svou budoucnost. Za prvé,
podnikové penzijni plany s definovanymi davkami ustoupily modelim s definovanymi prispévky,
které prenasi vic rizik spojenych s duchodovym prijmem na zaméstnance. Za druhé, nejistota na
trhu, volatilita aktiv a inflace déle zvySuji latku pro primérenost duchodi. Za treti, vlady jsou stéle
vice pod tlakem, protoze rostou naklady spojené s prodluzujici se délkou zivota, napriklad v oblasti
zdravotni péce. Timto tlakem se prenasi vétsi Cast nakladi na jednotlivce, mimo jiné i zvySenim
oficidlniho véku odchodu do dichodu.

Takova dynamika vytvari nesoulad v predstavach o duchodu, coz se odréazi i v nasem prizkumu.



Ackoliv jsou lidé sebevédomi, maji hluboké obavy. Napriklad 42 % respondentl v preddiichodovém
véku uvadi inflaci jako hlavni prekazku dosazeni svych diichodovych cili (viz graf 3). Inflace sice
prekracuje hranice, ale mira obav respondenti se v jednotlivych zemich li$i. Ve Spanélsku a
Némecku napriklad 47 % a 46 % respondentu uvadi pravé inflaci jako hlavni prekazku pro dosazeni
svych cilt. Naproti tomu ve Francii a Italii sdili stejny nazor pouze 37 % a 38 % respondenti. Tyto
rozdily mohou odrazet specifické faktory, jako jsou narodni rozdily v dichodovych systémech,
strukture pracovni sily, postoji lidi vici statu, ale i v individuélni zodpovédnosti.

Jak velka je tzkost na trhu?

Ekonomicka nejistota je hned po inflaci hlavni prekazkou dosazeni cili v oblasti duchodového
zabezpeceni. 35 % respondenti ji uvadi jako hlavni divod k obavam. I v tomto pripadé jsou mezi
jednotlivymi zemémi rozdily. Nejvic negativni jsou respondenti ve Spanélsku, kde 39 % uvadi
ekonomickou nejistotu jako hlavni prekazku dosazeni cili v oblasti dichodového zabezpeceni,
nasleduji respondenti v Némecku a Nizozemsku s 37 %.

Hnaci sily kapitalového trhu se staly obtiznéji predvidatelnymi pod vlivem fragmentace
geopolitickych alianci, dodavatelskych retézcti, obchodnich siti a trha prace. To s sebou nese vyssi
riziko, zZe poklesy trhu mohou nastat ve stejné dobé jako faze odchodu do dichodu, coz ztraty jesté
zhorsuje. Proto jsou starsi respondenti vétSinou vice negativni. Mezi respondenty ve véku 35 az 54
let a respondenty ve véku 55 let a vice povazuje 36 % ekonomickou nejistotu za prekazku dosazeni
cilu v oblasti dichodového zabezpeceni. Mladsi respondenty ve véku 18 az 34 let to znepokojuje
méneé a to jen 33 %.

Zdravi jako financ¢ni proménna

Treti nejcastéjsi prekazkou pro adekvatni diichod jsou neo¢ekavané vydaje, které jako hlavni
prekazku uvedlo 31 % respondentt. Rodinné povinnosti, vydaje na lé¢ebnou péci a nahlé opravy
domu jsou tézko predvidatelné, ale v praxi bézné.

Obavy o zdravi dominuji mezi obavami souvisejicimi s dichodem, které uvedlo 42 % respondenti (viz
graf 4). Mezi respondenty ve véku 55 let a vice se tento podil podle prizkumu, ktery provedla
spolec¢nost Opinium v obdobi od 22. kvétna do 9. Cervna 2025, zvySuje na 45 %. Vzorek tvorilo 1 000
retailovych investord z Francie, Némecka, Italie, Nizozemska a Spanélska a 500 retailovych
investorl ze Svycarska.

Zeny se zdravotnich problému obévaji vice neZ muZi, a to v 44 % oproti 41 %. To se mozna odréi v
delsi délce zivota Zen, a tedy i vétsi pravdépodobnosti, ze budou potrebovat dlouhodobéjsi péci.
Verejné zdravotnické systémy jsou pritom pod rostoucim tlakem, coz vede k mezeram v pokryti
vSech nakladi na péci, coz znamena vys$si naklady pro jednotlivce.

Dalsi odstiny Sedi

Obavy z odchodu do diichodu nejsou rozlozeny rovnomérné. Napriklad Zeny se vic obavaji o svou
budoucnost v diichodu - véetné prili$ rychlého vycerpani tspor a toho, ze budou bremenem pro
¢leny rodiny, kromé neocekavanych udalosti. To odhaluje vyzvy, kterym Zeny c¢eli ve vétsi mire nez
muzi. Obvykle maji niz$i celoZivotni prijmy, Castéjsi preruseni kariéry z duvodu péce o Cleny rodiny a
delsi ocekavanou délku Zivota.

Podobné i pracovnici v poloviné kariéry - ve véku 35 az 54 let - maji vétsi strach nez jejich mladsi i

starsi kolegové. Zhruba 24 % z nich se obava prilis rychlého vycerpani uspor, coz je vic nez u
jakékoli jiné vékové skupiny. Tato skupina pocituje mozna vice nez ostatni v soucasné dobé vice



finan¢nich zévazkl, protoze musi podporovat své déti a starnouci rodic¢e. Zaroven se zvySuje
nejistota ohledné trovné financni podpory vlady pro diuchodce.

24 % respondentl ve véku 55 let a vice uvadi, Ze o diichodu ,nemaji zadné obavy“. Nizozemsti
duchodci patfi mezi nejoptimistic¢téjsi, 31 % z nich uvadi, Ze ohledné diichodu ,nemaji zadné obavy“.
Jejich duchodovy systém je Casto uvadén jako jeden z nejlepsich na svété z hlediska primérenosti
prijmu, udrzitelnosti a transparentnosti, s tripilifovym modelem rozdélenym mezi statni davky,
zameéstnanecké dichody a soukromé tspory. Avsak i v Nizozemsku probihaji dichodové reformy,
které maji resit starnuti populace a presunout vétsi cast rizik na jednotlivce prostrednictvim
kolektivnich penzijnich systému s definovanymi prispévky (DC) na misto systému s definovanymi
davkami (DB).

Krehka davéra

Evropa starne rychleji, nez stavajici struktura duchodového systému zvlada podporovat. Podil
obyvatel ve véku 65 let a vic v Evropské unii dosahl v roce 2024 rekordni vysSe 21,6 procenta a
zvySuje se ve vSech zemich EU. Navic je pravdépodobné, ze nejstarsi populace v této skupiné bude v
pristich letech rust jesté rychleji. Podle Eurostatu se podil osob ve véku 80 let a vice do roku 2100
vice nez zdvojnasobi z 6,1 % v roce 2024 na 15,3 %.

Vzhledem k tomu, Ze se lidé dozivaji vy$siho véku, stravi v dichodovém obdobi vic ¢asu. Ackoli
pruzkum Fidelity International odhaluje, Ze evropsti investori hodné véri v dosazeni jejich
duchodovych cili, existuje zde rozpor. Duvéra neni totéz jako skutec¢na pripravenost. Vlady,
zameéstnavatelé a jednotlivci nyni musi prehodnotit zpusob, jakym se pripravuji na delsi duchod.

Diichod se stava spiSe fazi nez konec¢nou, protoze starnouci populace prinasi nové vyzvy - a
prilezitosti. Jednotlivci musi nejen nasporit dostatek prostredki na dichod, ale také musi zvladnout
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planovani, delsi pracovni nasazeni a zaméreni se nejen na délku Zivota, ale také na délku Zivota ve
zdravi. Ti, kteri se pripravi vcas, naspori dostatecné prostredky a rozumne je diverzifikuji, budou v
budoucnu v dichodu néskok.

Pro vice informaci kontaktujte:
Eliska Krohova

Crest Communications, a.s.
Ostrovni 126/30

110 00 Praha 1

gsm: + 420 720 406 659

e-mail: eliska.krohova@crestcom.cz
Informace pro editory:

Fidelity International byla zaloZena v roce 1969 a poskytuje investic¢ni sluzby a produkty
soukromym a institucionalnim investorim. Od ostatnich globalnich investi¢nich spole¢nosti se lisi
zejména formou vlastnictvi. Jednd o Cisté privatni, soukromou spolecnost vlastnénou primo cleny
zakladajici rodiny a managementem firmy. Spolecnost klade veliky diraz na provadéni podrobnych
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specialni tymy investi¢nich analytikli a odbornikl pusobi ve vSech hlavnich finan¢nich centrech svéta
- v Londyné, Frankfurtu, Parizi, Hongkongu, Tokiu, Singapuru, Soulu, Dilli, Bombaji a v Sydney. V
soucasné dobé administruje aktiva ve vysi 87 mld. USD (assets under administration) a globalné pro
klienty investovala 290 mld. USD ve 25 zemich napri¢ Evropou, Asii, Tichomorim, strednim
Vychodem a jizni Amerikou. V Ceské republice Fidelity plisobi od roku 2012 a mezi jeji klienty patii
celd rada vyznamnych institucionélnich i privatnich klientt, vSechny vyznamné banky, pojistovny,
finan¢ni spoleCnosti a nezavisli finan¢ni poradci, ktefi koncovym investorim zprostredkovavaji
investic¢ni fondy této globdlni investi¢ni spolecnosti.

Dulezité upozornéni

Toto je propagacCni material. Tento dokument nesmi byt bez predchoziho souhlasu rozmnozovan
nebo rozsirovan.

Fidelity International poskytuje informace pouze o svych produktech a neposkytuje investic¢ni
poradenstvi na zakladé individualnich potreb, jinak nez konkrétné radné stanovené opravnénou
spolec¢nosti pri formalni komunikaci s klientem.

Jako Fidelity International je oznaCovana skupina spolecnosti, které tvori globalni organizaci spravy
investic poskytujici informace o produktech a sluzbach v uréenych jurisdikcich mimo Severni
Ameriku. Toto pisemné sdéleni neni smérovano k osobam se sidlem ve Spojenych statech a takové
osoby nesmi podle néj jednat. Je urceno pouze osobam bytem v takové v soudni prislusnosti, kde jsou
prislusné fondy povoleny k distribuci nebo tam, kde neni takové povoleni vyzadovano.

VSechny nézory predstavuji stanoviska spolecnosti Fidelity, neni-li uvedeno jinak. Fidelity, Fidelity
International a logo Fidelity International a symbol mény F jsou vSechno ochrannymi znamkami
spolec¢nosti FIL Limited.

Tento dokument nepredstavuje distribuci, nabidku nebo vyzvu k vyuziti sluzeb investi¢ni spravy
spolecnosti Fidelity, ani nabidku ke koupi, prodeji nebo vyzvu k nabidce ke koupi nebo prodeji
jakychkoli cennych papirt v jakékoli jurisdikci nebo zemi, kde takova distribuce nebo nabidka neni
povolena Ci by byla v rozporu s mistnimi zakony nebo predpisy.

Odkazy v tomto dokumentu na konkrétni cenné papiry nelze vykladat jako doporuceni ke koupi nebo
prodeji téchto cennych papird, ale jsou uvedeny pouze pro ilustraci. Investori by rovnéz méli vzit na
védomli, ze vyjadrené nazory jiz nemusi byt aktualni a spolecnost Fidelity jiz mohla jednat. Pruzkumy
a analyzy pouzité v této dokumentaci shromazduje spolecnost Fidelity pro své potreby spravce
investic a je mozné, Ze podle nich jiz bylo postupovano pro jeji vlastni ucely. Tento material byl
vytvoren spolec¢nosti Fidelity International.

Minulé vykonnost neni spolehlivym ukazatelem budoucich vysledka.

Tento dokument miize obsahovat materialy tretich stran, které jsou dodavéany spoleCnostmi, jez
nejsou spojeny s zadnym subjektem Fidelity (obsah tretich stran). Spolec¢nost Fidelity se nepodilela
na pripravé, prijeti ani upravé takovych materiala tretich stran a vyslovné ani implicitné takovy
obsah neschvaluje ani nepodporovala.

Udaje nejsou auditované. Odbornici provadéjici priizkum zahrnuji spole¢niky a analytiky.
Doporucujeme, abyste si pred uskutecnénim jakéhokoli investi¢niho rozhodnuti opatrili podrobné
informace. Investice by mély byt provadény na zakladé aktualniho prospektu (v angliCtiné a CeSting)
a dokumentu KIID (Klicové informace pro investory) - dostupny v anglictiné a ¢estiné, které jsou
dostupné spolu s vyro¢nimi a pololetnimi zpravami zdarma na https://www.fidelityinternational.com
nebo od nasich distributoru a naseho evropského Centra sluzeb v Lucembursku, sidlici na adrese FIL



(Luxembourg) S.A. 2a, rue Albert Borschette BP 2174 L-1021 Luxembourg.

Fidelity Funds "FF" je oteviena investic¢ni spolecnost (SKIPCP) sidlici v Lucembursku, ktera
disponuje akciemi riznych trid. Spolec¢nost FIL Investment Management (Luxembourg) S.A. si
vyhrazuje pravo ukoncit nabizeni podfondu a jeho podilovych jednotek na trhu v souladu s ¢lankem
93 pism. a) smérnice 2009/65/ES a clankem 32 pism. a) smérnice 2011/61/EU. Toto ukonceni bude
predem oznameno v Lucembursku.Obchodni zndmky tretich stran, autorska prava a dalsi prava
dusevniho vlastnictvi zustavaji majetkem jejich konkrétnich vlastnika.

Investori a potencidlni investori mohou ziskat informace o svych pravech ve spojeni se stiznostmi a
soudnimi spory na tomto odkazu: https://www.fidelity.cz (v ¢estiné).

https://www.crestcom.cz/cz/tiskova-zprava?id=5769
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