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Je za nami jiz treti ro¢nik spolec¢ného projektu policistu a strazniku s nazvem Dny s policii.

V predlonském roce se policisté z Krajského reditelstvi policie Plzenského kraje spolec¢né se
strazniky Méstské policie Plzef pustili do nového projektu s ndzvem Dny s policii. Slo o pilotni
aktivitu, kterd volné navazala na dlouhodobé ispésSnou Plzenskou senior akademii. BEhem
prvniho zarijového tydne jsme pro seniory pripravili program plny zajimavych zazitkl, praktickych
ukazek a vzdélavacich bloku, které se vénovaly predevsim prevenci kriminality.

Vzhledem k velmi pozitivnimu ohlasu pokracujeme s touto iniciativou i v letoSnim roce. Detaily
letoSniho programu si i tentokrat nechdme pro sebe - chceme, aby si novi ucastnici vSe zazili bez
predchozich ocekavani a mohli vyuzit znalosti ziskané v ramci senior akademie. Néco malo ale prece
jen prozradit mizeme. Napriklad scénky, které jsme spole¢né s méstskymi strazniky sehrali, kde
upozorhujeme na typické triky pachatelll v kyberprostoru. Na konkrétnich pripadech jsme
demonstrovali, jak snadno muze clovék prijit o své uspory, pokud ztrati obezretnost - at uz pri
komunikaci pres internet nebo pri bézném telefonatu.

Neslo ale jen o sledovani - Gc¢astnici si sami vyzkouseli napriklad strelbu na laserové strelnici, kde si
otestovali svou presnost. V télocvi¢né si pak za asistence zkusenych instruktora osvojili zékladni
principy sebeobrany, které mohou vyuzit v ne¢ekané situaci. Program byl doplnén soutézemi, testy i
modelovymi situacemi, které mély za cil posilit schopnost seniort reagovat spravné a vcas.

Seniori patri k tém, kdo jsou pri trestné ¢innosti ¢asto zneuzivani pravé kvuli své duvérivosti nebo
ztraté orientace v novych technologiich. I proto je dulezité jim predavat praktické a srozumitelné
informace, jak se chranit - doma, na ulici i na internetu. Vysvétlujeme, pripominame, ukazujeme a
podporujeme, aby kazdy ucCastnik dokazal v krizové chvili zachovat chladnou hlavu a rozhodnout se
spravne.

Vyznamnou soucasti programu byla i dopravni prevence, které se dlouhodobé vénujeme - a v
pripadé seniort ji vénujeme zvlastni pozornost. Vysvétlovali jsme jim, na co si davat pozor v
silni¢nim provozu, jak reagovat v krizovych situacich, a pfipomnéli jsme si také dulezitd pravidla pro
bezpecné prechéazeni, pohyb na parkovistich ¢i viditelnost za zhorsenych podminek a mnoho dalsiho.
Hlavnim cilem tohoto projektu je vybavit seniory védomostmi, které maji redlné vyuziti v
kazdodennim zivoté. A nejen to - véfime, ze své zkuSenosti predaji dal: roding, pratelum, znamym.
Osvéta v oblasti bezpecCnosti totiz zacina u kazdého z nas.

Z celé akce si ale nechceme odnést jen vazna témata. Dulezitou soucasti byly také prijemné
okamziky, smich, spole¢na radost i nova pratelstvi. Jsme radi, ze jsme si vedle dulezitych informaci
mohli uzit i uvolnénou atmosféru.

Nasi prioritou je chranit zdravi, zivoty a majetek vSech ob¢ani. Pokud se k tomu pridate i vy - treba
jen tim, Ze budete védét, jak se branit podvodu nebo jak poradit sousedovi - bude to pro nas velka
pomoc.

VSem ucastnikim prejeme, aby ziskané znalosti nemuseli nikdy v praxi pouzit. Ale pokud
by prece jen prisel ten okamzik, at védi, jak spravné jednat.

kpt. Hana Kroftova
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