Tyden nizkoprahovych klubu: Poznejte Free
klub a EMKO!

5.9.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Od pondéli 8. do patku 12. zari 2025 se i v Pardubickém kraji otevrou dvere zarizeni, které
pomahaji détem a mladym lidem (NZDM) v obtiznych zivotnich situacich. Do letosniho
roc¢niku Tydne nizkoprahovych klubu se zapoji také Free klub v Pardubicich a EMKO ve
Vysokém Myté.

Prostor pro smysluplné traveni volného ¢asu

,Tyden nizkoprahovych klubu povazuji za chvalyhodnou aktivitu. Nizkoprahova zarizeni pro déti a
mladez hraji v Pardubickém kraji dulezitou roli. Jsou bezpeénym zazemim, kde mladi lidé v obtiznych
Zivotnich situacich nachazeji podporu, pomoc i prostor pro smysluplné traveni volného cCasu.
Pardubicky kraj ¢innost nizkoprahovych klubti dlouhodobé podporuje. Jsme radi, ze tady takova
zarizeni funguji. Je skvélé, ze se i diky Tydnu nizkoprahovych klub mize kazdy blize seznamit s
jejich chodem i prinosem,” uvedl nameéstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci
a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Poznejte ,Freecko” i EMKO!

V Pardubicich se bude konat akce ,Poznej FreeCko”. Zajemctm priblizi, jak klub funguje a jakym
zplusobem pomahd mladym lidem zvladat narocné zivotni situace. ,Tydne nizkoprahovych klubi se
letos ucCastnime po paté a moc se tésime,” rekla koordinatorka pardubického Free klubu Sabina
Blehova.

NZDM EMKO ve Vysokém Myté pripravilo program s nazvem , Tvor, relaxuj, bud!“. Navstévnici si
zde vyzkousi ruzné kreativni aktivity, které podporuji sebevyjadreni a uvolnéni. ,Tyden
nizkoprahovych klubti je takova nase kazdoroc¢ni tradice, ktera nas bavi a napliiuje,“ konstatovala
koordinéatorka sluzby Barbora Safrankova.

Dny otevienych dveri: 11. zari 2025

V obou klubech se uskutecni dny otevrenych dveri, a to ve ¢tvrtek 11. zari 2025. ,Rodice, zastupci
samosprav, pedagogové i potencialni klienti klubu a Siroka verejnost budou mit moznost nahlédnout
do bézného provozu klubu, seznamit se s jejich pracovniky a dozvédét se vice o nabidce sluzeb,”
upresnila Zuzana Kolarova, PR manazerka neziskové organizace SKP-CENTRUM, ktera pardubicky
Free klub i vysokomytské EMKO provozuje.

Kreativita a bezpe¢né chovani na internetu

Tyden nizkoprahovych klubli potdda Ceské asociace streetwork (CAS) jiZz po devatendcté. Leto$ni
ro¢nik propoji vice neZ stovku klubtl po celé Ceské republice. Programy se zaméii na dvé hlavni
témata - kreativitu mladych lidi a bezpecné chovani v online prostredi.

,Umeéni a kreativita maji velky potencidl pri praci s mladymi lidmi, kteri se potykaji s ruznymi
obtizemi. Kreativni ¢innosti podporuji sebevédomi a poméhaji vyrovnavat se s tézkymi situacemi,”
pribliZila feditelka CAS Martina Zikmundova.
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