Umeéla inteligence pomaha s vySetrenim
zraku diabetiku uz tretim rokem
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»,0d 1. ledna 2023 do konce cervence letosniho roku podstoupilo vySetreni pomoci téchto
kamer 65 297 klientti VZP CR. Podezi'ely nalez objevily u 8 574 pojisténci, tedy u 13 %
vySetrenych, coz je velmi vysoké cCislo. Tak Casty zachyt je jasnym dukazem, ze vySetreni
realné pomaha vcas odhalit zavazné onemocnéni, které nelécené muze vést az k uplné
slepoté pacienta” rika Jan Bodnar, naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava,
ze lékari musi absolvovat odborné proskoleni, aby tento typ péce mohli poskytovat: ,V
prvnim roce $koleni absolvovalo 46 specialistii. Dnes uz vySetreni nabizi 179 pracovist
napii¢ Ceskou republikou a je tak dostupné ve vSech krajich.” K zajisténi této péce v
ordinaci musi diabetolog kromé porizeni specialni kamery a softwaru absolvovat prislusné
$koleni a uzavrit dodatek ke smlouvé s VZP CR.

Diabetické retinopatie patri mezi nejcastéj$i komplikace diabetu a vznika v dasledku dlouhodobé
zvysené hladiny cukru v krvi. Cukrovka poskozuje jemné cévy v sitnici, které se mohou ztencovat,
prosakovat nebo se tvori nové, abnormalni cévy nachylné k prasknuti. Tyto zmény vedou k
postupnému zhorsovani zraku a v pokrocilych stadiich az k uplné slepoté, pokud neni onemocnéni
vCas rozpoznano a léceno.

V ranych fazich se vétSinou neobjevuji zadné priznaky, proto je pravidelné o¢ni vySetreni zasadni
soucasti prevence. V¢asna diagnostika diabetické retinopatie vyrazné zvysuje Sanci na uspésnou
1é¢bu. Pacientum s diabetem se proto doporucuje pravidelné podstupovat oCni vySetreni. Diky novym
vykonlm je nyni mozné provést toto vySetreni primo pri pravidelné navstévé diabetologa, coz
zjednodusuje pristup ke screeningu a vyznamné snizuje riziko pozdniho odhaleni onemocnéni. Tim
Ize 1épe chrénit kvalitu zivota pacienta.

Pocet specialnich kamerek po krajich CR

Zachyt diabetu u praktického lékare

V ramci preventivnich prohlidek u praktického 1ékare se od 18 let véku kazdé 2 roky provadi
orientacni vySetfeni moci a od véku 40 let v téze periodicité také laboratorni vysetreni glykémie, pri
nichz by mél byt dosud nerozpoznany diabetes u pacienta zachycen.

Prispévky pro diabetiky z fondu prevence - 6 000 K¢

Vv

nabizi 3000 korun rocné na odbornou pristrojovou pedikiru nebo osSetreni zdravotni sestrou s
podiatrickym kurzem. Bez omezeni véku pak VZP CR nabizi diabetikim piispévek 2000 korun na
rehabilitaCni a rekondicni aktivity ldzenského typu nehrazené z verejného zdravotniho pojisténi, jako
napriklad plavani, saunovani, otuzovani, fyzioterapie nebo hydroterapie. Dalsi prispévek (1000 K¢) je
pak urceny k proplaceni pomucek, napriklad desinfekénich prostredku Ci testovacich prouzku, k
nakupu jehel k inzulinovym pertm, geli a krému urcenych k hojeni ran a dalsich. Na vyse uvedenych



prispévcich VZP CR diabetikiim vloni vyplatila pres 62 miliont korun.
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