Rehabilitace a fyzioterapie vraceji pacienty
do kondice. CPZP na obnovu zdravi po uraze
nebo nemoci vynalozila loni 1,3 miliardy K¢
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Nasledky urazu, nemoci ¢i vrozené vady spojené se snizenou pohyblivosti mohou poradné a
nadlouho potrapit. Ulevu od bolesti a postupné zlepseni zdravotniho stavu prinasi
pacientum obory fyzioterapie a rehabilitace. Navrat pacientu do kondice stoji kromé jejich
usili i nemalé prostredky z verejného zdravotniho pojisténi. Napiiklad Ceska prumyslova
zdravotni pojiStovna (CPZP) zaplatila jen loni 1,3 miliardy korun.

»Nejvice se rehabilitace a fyzioterapie vykazuje na onemocneni zad, kterd se loni tykala celkem 120
tisic nasich klienti1, s velkym odstupem ndsledovala artréza, poskozeni ramene, kolen a dalsich
kloubti, nebo treba nesprdvné drzeni téla,” rika mluvci pojistovny Elenka Mazurova.

Néklady pojistovny na rehabilitaci a fyzioterapii loni stouply asi o 7 procent, i kdyz poCty pacientl se
nezménily. Rehabilitaci a fyzioterapii podstupuji mnohem vice zeny nez muzi. Nejvétsi nartst ma
diagnéza Nemoci nervovych korentl a pleteni, a to témér 20 procent. CPZP na rehabilitaci a
fyzioterapii pacientl s touto diagnézou loni zaplatila 46 miliona korun.

Pro vySetreni rehabilitacnim 1ékarem neni potreba zadanka. “K poskytovdni hrazené rehabilitacni
péce/fyzioterapie je nutny poukaz na vySetreni ¢i osetreni od oSetrujiciho Iékare, nejcasteji je to
rehabilitacni 1ékar, neurolog, prakticky lékar’, chirurg a podobné,” doplnhuje Mazurova.



Fyzioterapie je zpusob 1é¢by, ktery se zaméruje na obnovu a udrzeni pohybovych funkci téla.
Vyuzivaji se pri ni rizné techniky, jako je manudlni terapie, cviceni a pouziti pristroji. Cilem je
zlepéit kvalitu Zivota pacientti, zmirnit jejich bolest a zlep$it pohyblivost. Fyzioterapeuti v CR musi
mit vysokoskolské vzdélani a pracuji v riznych prostredich, jako jsou nemocnice, kliniky,
rehabilita¢ni centra a soukromé praxe. Fyzioterapie je velmi dilezita pro pacienty po operacich.

Prostrednictvim rehabilitace se k normalnimu zivotu dokdazi vratit lidé Celici vaznym zdravotnim
problémum. Intenzivni a nékolikamési¢ni rehabilitaci Casto potrebuji napriklad pacienti po cévni
mozkové prihodé, aby mohli znovu mluvit, pohybovat se a vykonavat bézné denni aktivity. Praxe
ukazuje, Ze v€asna a neprerusovana rehabilitace vyrazné zvySuje Sance na Uplné zotaveni.

Krok pro zdravi

Po nemoci nebo urazu je chize nékdy jediny pohyb, kterého jsme schopni. Zdrava chtize posiluje
svaly a kosti a ma radu nespornych benefiti napriklad pro prevenci nemoci, podporu traveni ¢i
zvy$eni imunity. CPZP podporuje zdravou chiizi jako nejpiirozenéjsi pohyb a v ramci programu Krok
pro zdravi odménuje vSechny, ktef{ si stéhnou aplikaci Zdravi v mobilu. U¢astnici programu si
mohou vychodit az 1000 K¢ za rok, které mohou vyuZzit na proplaceni naprtiklad na sportovni
obleceni, sportovni obuv ¢i regeneraci organismu v sauné ¢i na masazi.

Svétovy den fyzioterapie

Na vyznam fyzioterapie pro podporu zdravi, prevenci onemocnéni a zlepSeni mobility a kvality Zivota
lidi vSech vékovych kategorii upozoriiuje verejnost Svétovy den fyzioterapie, ktery se kazdoro¢né
slavi 8. zari.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi md vice nez sto pobocek po celé republice. Klienttim spolu s dostupnou
a kvalitni zdravotni péc¢i nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonust.
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