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Sociální práce, podpora seniorů a celoživotní vzdělávání, nejen to byla témata, nad kterými
se v pátek 29. srpna v Lánech sešly vedoucí Univerzity třetího věku Západočeské univerzity
v Plzni (U3V ZČU) Magdalena Toušová a první dáma Eva Pavlová. Toušová tak společně s
dalšími 70 ženami pracujícími v sociálních službách přijala pozvání manželky prezidenta
České republiky.

„Pozvání od paní Evy Pavlové do zahrad zámku Lány mě upřímně potěšilo a vnímám ho jako velké
ocenění práce, kterou vykonávám. Setkání s dalšími 70 inspirativními ženami, které se věnují
sociální práci, pro mě bylo hluboce obohacující. Sdílely jsme své zkušenosti, radosti i těžkosti, které
práce s lidmi přináší,“ vyjádřila se k návštěvě v Lánech vedoucí U3V.

Univerzita třetího věku při Západočeské univerzitě působí od roku 1992 a patří k nejstarším a
největším v republice. Za více než tři desetiletí svého fungování umožnila vzdělávání desetitisícům
posluchačů. Pod vedením Magdaleny Toušové se rozrostla do více než dvaceti měst Plzeňského,
Karlovarského a Jihočeského kraje. Loni se do kurzů zapsalo téměř tři tisíce seniorů, kteří si mohou
vybírat z široké nabídky od jazyků a genealogie až po virtuální realitu, finanční gramotnost nebo
pohybové aktivity.

Magdalena Toušová se dlouhodobě věnuje sociální práci a vzdělávání seniorů. V rámci své činnosti
se zaměřuje na trénování paměti, reminiscenci a problém onemocnění demence u seniorů. V letech
2019–2022 byla prezidentkou Asociace univerzit třetího věku. Za svou činnost získala ocenění Anděl
2024 v kategorii Andělské ruce za práci v sociálních službách nad rámec profesních povinností. Její
činnost překračuje i hranice regionu – například v roce 2023 představila model U3V ZČU moldavské
delegaci, která jej označila za příklad podpory aktivního stárnutí.
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