Ustav télesné vychovy a sportu ZCU ma novou
reditelku. Fyzioterapeutka chce motivovat k
pohybu
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Na Fakulté zdravotnickych studii (FZS) ptisobite fadu let - ¢emu jste se na ZCU dosud
vénovala a jaké zkuSenosti si z této role odnasite?

Na FZS ptsobim uz od roku 2008, kde i v souCasnosti vyucuji budouci fyzioterapeuty a
ergoterapeuty. Samozrejmosti je i vedeni bakalarskych praci, coz pro mne vzdy bylo velmi
obohacujici. Rdda poméham studentkam a studenttm, kteri se posouvaji dal ve svych zvolenych
oborech. Tato zkuSenost mi pomaha pochopit, jak v dnesni dobé studujici premysleji a jaky maji
pristup ke studiu a zivotu jako takovému.

Co Vés primélo uchazet se o pozici reditelky Ustavu télesné vychovy a sportu (UTS) a co Vés na této
noveé vyzveé nejvice zaujalo?

Prihlasit se na pozici reditelky UTS byla velka vyzva. V predeslém zaméstnani, kdy jsem nékolik let
pracovala zaroven jako vrchni fyzioterapeut ve Fakultni nemocnici v Plzni, jsem ziskala vyborné
zkuSenosti s vedenim vétsiho poctu lidi a rizeni organizace, presné tento druh prace mne stale
zajima. Zde je moznost uplatnit své dosud ziskané zkuSenosti. Zaujala mne preména puvodni katedry
na ustav, coz prinasi prostor pro dals$i moznosti rozvoje. Na UTS je mens$i poCet zaméstnanct, coz
umoznuje jednodussi komunikaci a klidnéjsi pracovni prostredi.

Jaké jsou Vase priority a cile, které byste chtéla na UTS nastavit nebo posunout dal?

Preci jen jsem zatim na uplném zacatku této zajimavé pracovni prilezitosti a prioritou urcité bude
peclivé seznameni s celym provozem UTS, jejimi zaméstnanci a navazani dobrych pracovnich vztah.
Hlavnim cilem pak bude oteviena komunikace smérem k zaméstnanctim i celému vedeni ZCU.
Hodlam také podporit vznik novych vzdélavacich akci v ramci celozivotniho vzdélavani, kde bych se
rada sama aktivné zapojila.

Co pro Vas osobné sport a pohyb znamenaji a jak tuto zkusenost chcete promitnout do své nové role?

Sport, tedy spiSe pohyb, je nedilnou soucasti mého nejen profesniho zivota. Absolvovala jsem jak
mnoho pohybovych kurzi, tak i odborné kurzy ruznych manuélnich technik. Mezi nejzajimavéjsi
urcité patril mésicni pobyt v Thajsku v roce 2003, kde jsem studovala techniky thajskych masazi.
Mezi moje oblibené aktivity patii joga, které se vice jak 20 let aktivné vénuji, a samozrejmé chuze.
Zde vSeobecné plati, Ze kazdy krok se pocitd. Toto bych rada promitla do své nové pozice a tim
motivovala nejen zaméstnance ZCU. Aktivni pristup k Zivotu z pohledu mé plivodni profese
fyzioterapeuta je zasadni. Pokud nas néco boli nebo trapi, pohyb muze byt prvni volba. Zdravi mame
jen jedno a je na nas, jak aktivné k nému pristoupime.

Jak konkrétné byste chtéla motivovat studujici i zaméstnance ZCU k aktivnimu zapojeni do
sportovnich a pohybovych aktivit?

Ne kazdy ma potrebu se pravidelné hybat a vystaci si se svym ,pohodlnym stylem zivota“. Studenty
samoziejmé motivuji kredity a dobry kolektiv. Zaméstnance muze motivovat vize dobrého
zdravotniho stavu, mensi bolesti zad, dobry pocit z pohybu, a hlavné prevence syndromu vyhoreni.



To je v dnesni dobé téma pro celou populaci. Nabizi se moznost zavedeni motiva¢nich programd,
tvorba kratkych workshopt - napriklad pohyb jako prevence stresu, zabavné vyzvy nebo treba
spole¢né dny pohybu.

PhDr. Jitka Marxova (*1977) pracuje od roku 2008 jako odborny asistent na Fakulté zdravotnickych
studii ZapadocCeské univerzity v Plzni, kde vyucuje obory fyzioterapeut a ergoterapeut. V roce 2011
zalozila nestatni zdravotnické zarizeni v Plzni - soukromou rehabilita¢ni praxi. Od roku 2018 do roku
2025 pracovala na pozici vrchni fyzioterapeut na Oddéleni 1é¢ebné rehabilitace ve Fakultni
nemocnici v Plzni. Dale se od roku 2024 vénuje studiu oboru psychoterapie.
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