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MSMT se pripojuje ke kampani Aktivni zari
2025

2.9.2025 - | Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

Do kampané Aktivni zari, ktera je soucasti dlouhodobé snahy o aktivnéjsi a zdravéjsi Cesko,
se zapojila rada ruznych instituci, organizaci a iniciativ. Partnerem Aktivniho zari jsou tak
treba Ceska obec sokolska, Cesky olympijsky vybor, Ceska unie sportu nebo Svétova
zdravotnicka organizace, oficialni zastitu prevzali prezident Ceské republiky Petr Pavel,
ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Mikulas Bek, ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek
nebo prezident Hospodaiské komory CR Zdenék Zajicek.

Zahdjeni kampaneé se uskutecni ve Ctvrtek 4. zari 2025 ve 14 hod. u Pisecké brany v Praze a
pripraveny jsou sportovni aktivity pro celou rodinu, soutéze pro déti i dospélé, edukativni zény a
stanky spravované naprt. Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Ceskym olympijskym
vyborem neb nebo Klubem ceskych turisti ¢i skupinové vyzvy na cyklotrenazérech.

»~Smyslem akce je upozornit na nutnost pravidelného pohybu od détstvi az po aktivni stari a poukdzat
na vyznam aktivniho Zivotniho stylu pro udrzZeni dobré fyzické i psychické kondice obyvatel.
Spolecné chceme inspirovat verejnost ke zdravéjsimu a aktivnéjsimu zptisobu Zivota,” uvadi
predsedkyné Nada¢niho fondu Aktivni Cesko a viceprezidentka Hospodérské komory CR Jana
Havrdova.

K podpore pravidelného, ¢astého a zdravého pohybu zejména ve vztahu k détem a mladym lidem se
hlasi také Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které v uplynulém obdobi pripravilo
historicky prvni celostatni koncepci podpory pohybu déti, zaka a studentu ve Skolach a Skolskych
zaiizenich. Tuto koncepci na jafe 2024 schvdlila vldda CR a v souladu s myslenkami a opatfenimi
obsaZenymi v této koncepci pripravila Ceska $kolni inspekce komplexni systém metodickych
doporuceni a podpory stojici na konceptu tzv. aktivni Skoly. Ta poskytuje mnoho konkrétnich
doporuceni a inspiraci pro realizaci pohybovych aktivit primo béhem Skolniho dne.

,Pohyb ve Skoldch neni jen otdzkou télesné vychovy, je to investice do zdravi, soustredeni a celkové
pohody déti a mladych lidi. V rdmci nasi resortni koncepce podpory pohybu usilujeme o to, aby kazdd
skola nabizela prostredi, které prirozené motivuje k pravidelné fyzické aktivité. Koncept Aktivni
skola ukazuje, ze i drobnéjsi zmeny v dennim rezimu mohou mit velky dopad nejen na fyzické zdravi,
ale také na zdravi dusevni, na skolni vykon déti a Zdkii i jejich celkovou odolnost. Nasim cilem je, aby
se pohyb stal béznou soucdsti Skolniho dne - bezpecné, smysluplné a s radosti,” rika statni tajemnik
v MSMT Ondrej Andrys.

Dal$i informace o Aktivnim zat{ 2025: Aktivni ZARI 2025 - Aktivni CESKO
Dalsi informaci o podpore pohybu ve skolach:

MSMT m4 plan podpory pohybu ve $kolach na pristich 5 let, MSMT CR
Aktivni $kola - néstroje pro podporu pohybu déti, MSMT CR

Stezka Ceskem pro $koly se stavé velmi oblibenou, MSMT CR

Pé&3ky do Skoly! Zapojte se do zatijové vyzvy, MSMT CR



Mezinarodni den zdravi v agendach MSMT, MSMT CR
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