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Zmeéna zajistujici ochranu déti pred télesnymi tresty by se méla projevit v § 858 obcanského
zakoniku, ktery upravuje rodicovskou odpovédnost, a rovnéz v jeho § 884 odst. 2, ktery
pojednava o primérenosti pouziti vychovnych prostredku. Podle nového znéni § 858
obcanského zakoniku budou mit rodice povinnost pecovat o dité, jeho zdravi a télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj bez télesného trestani, dusevniho stradani a jinych
ponizujicich opatreni.

Znéni § 884 odst. 2 obcanského zdkoniku md byt doplnéno o nevyvratitelnou pravni domnénku:
,Vychovné prostredky Ize pouzit pouze v podobé a mire, kterd je primérend okolnostem, neohrozuje
zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotykd se lidské distojnosti ditéte. Plati, Ze lidské diistojnosti
ditéte se dotyka télesné trestani, ptisobeni dusevniho stradani nebo jiné ponizujici
opatreni.

Pro nékoho jen par slov, pro jiné dulezity signal

Prijeti novely je prvnim, ale zdsadnim krokem k détstvi bez nésili. Ceskd republika totiZ az dosud
patrila spolu se Slovenskem mezi posledni zemé Evropské unie, kde v zdkonech chybéla jasna
deklarace neprijatelnosti télesnych trestl a jakéhokoliv ponizujiciho zachazeni s détmi. V kontextu
toho, ze nasili je zakazano ve Skoléch, na pracovistich i v partnerskych vztazich, je tézko
pochopitelné, ze pravé déti v rodinach byly z této ochrany dosud vynaty. ,V zdkoné neni zékaz, ale
tato nulova tolerance k nasili na détech je dilezitou podminkou pro to, aby bylo mozné pripady nésili
skutecné efektivné resit. Nikdo se tak jiz nemuze ptat, jak moc muze rodi¢ svoje dité bit, aby to bylo
v poradku. A Ze i tzv. obyCejna Ceska facka Ci pohlavek, lepanec, placnuti je télesny trest, o tom jiz
snad neni pochyb,“ rika Petra Wiinschova, reditelka neziskové organizace Centrum LOCIKA, a
dodava, ze ,zédkon méa v tomto pripadé symbolicky i prakticky vyznam: détmi je vnimén jako dulezity
signal, Ze spolecnost stoji na jejich strané a Ze maji pravo na détstvi bez bolesti, strachu a ponizovani
a nasili vaci nim neni jejich chyba. Stejné tak pomaha jasné se vymezit viici nasili i odbornikim a
Skolam, kteri se doposud opirali prevazné jen o osobni postoje a vlastni zkusenosti z rodiny.“

Spravné vs. Spatné

Préavé vlastni zku$enost z rodiny hraje velmi dulezitou roli. To, co jsme jako déti zazivali, v nas
zanechava hlubokou stopu - Casto se naucené vzorce chovani prenaseji dal, i kdyz si to sami
neprejeme. Vychova, které se nam dostalo, se ndm muze jevit jako ,normdlni“, pravé proto, ze jsme ji
zazili jako jedinou moznou. A to plati i pro télesné tresty. ,V predchozich generacich byly fyzické
tresty soucasti vychovy. Nejen u rodicli, ale napriklad pravé i ve Skolach. Fyzicky trest byl Casto
povazovan za ,vhodnou a spravnou’ vychovnou metodu. Ona zména v mysleni a prechod z predstavy,
Ze je néco spravné, na predstavu, ze je néco Spatné, trvala delsi dobu. Presvédceni typu ,kdyz dité
zlobi, potrebuje dostat poradné na zadek’ ale bohuzel stale jesté pretrvava,” rikaji shodné
psychologové Anna Stodolova a Vaclav Chytry, kteri pracuji jak s dospélymi v ramci
psychoterapeutického programu Stop nasili Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, tak také ve
svych soukromych praxich, kde se vénuji rodinam a détem.

Ochrana vlastni minulosti

Jakakoliv verejna debata o télesném trestani déti (zejména na socialnich sitich) je témér vzdy
bourlivou vyménou nazord. Jedna strana rika, ze ,jedna vychovna“ jesté nikomu neublizila a ze do
,vychovy jejich ditéte“ nema co kdo mluvit. Druha strana jakykoliv fyzicky trest povazuje za
neprijatelny, citi v ném lidské a vychovné selhéni a svij nazor se snazi dokazat na vysledcich studii,



ze fyzické tresty maji jednoznacné negativni dopady na psychiku déti - budou trpét tzkostmi,
depresemi a sami budou mit problémy se zvladanim agresivity.

Cesta respektu

Pro¢ ma tedy Cast spolecnosti stale dojem, Ze ,pohlavek” neuskodi? ,Protoze tato véta je Casto
obrannym mechanismem a zpusobem, jak si chranit vlastni minulost. Priznat, ze ,jedna vychovna“
muze bolet nebo zanechat stopu, znamena zaroven pripustit, Ze i mné ublizil nékdo, kdo mne mél
primarné chranit a milovat. A to neni snadné. Navic nas ¢asto ovliviiuje zkreslena pameét -
nevybavujeme si hned samotny trest ani to, jak jsme se pri ném opravdu citili, ale spiSe narativ, ktery
kolem néj vznika, to, jak byl rodi¢i a okolim interpretovan. Mnozi z nds si ani neuvédomuji, jak moc
ovlivnil nase vztahy, sebevédomi nebo zplisob, jak jedndme s druhymi,” vysvétluje Petra Wiinschova.

Tyto vnitni obranné postoje pak casto komplikuji otevreny dialog nejen ve verejném prostoru, ale i
mezi nejbliz§imi - v rodinach, v nichz vSak muze dojit k urCitému porozuméni, které v diskuzich na
sitich ¢asto zcela chybi. ,Poméha jit cestou respektu, nikoliv konfrontace. Muzeme treba rict:
,Rozumim, Ze to tak mlzes citit. Ale dnes uz vime, Ze i drobné télesné tresty mohly ditéti ublizit, i
kdyz si to treba tehdy neuvédomovalo.’ Ja se snazim vychovavat s respektem a beze strachu - chci,
aby nase dité védélo, ze mu naslouchame a Ze se s nami muze citit v bezpec¢i.” Pomaha mluvit o tom,
ze nasili neni jediny zpusob, jak nastavit hranice, a ze dité se uci predevs$im z prikladu dospélych.
Miuzeme také prarodice pozvat ke spolupraci: ,Budu moc rada, kdyz néas v tom podporis - tvoje role
je pro dité dulezita,” dodava Petra Winschova.

Opakovani vzorce

Z rozsahlé studie odborniku z Psychiatrické Kliniky 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a
Vs$eobecné fakultni nemocnice v Praze z roku 2023 vyplynulo, ze 57,5 % rodict fyzicky trest nékdy
pouzilo a velka Cast z nich jej bere jako soucCast vychovy. Vice nez 60 % rodicu, kteri dnes fyzické
tresty pouzivaji, bylo jako déti rovnéz takto trestdno. ,Kazdy z nas si v détstvi tvori predstavu o svété
- 0 détech, rodic¢ich, rodinném fungovani véetné toho, co je v rodiné normalni. Pokud dité vyrusta v
rodiné, kde jsou fyzické tresty na dennim poradku, kde probiha nasili i mezi jeho rodici, zvnitrnuje si
tuto normu a nejspise bude mit tendenci tyto nebo podobné vzorce opakovat i ve svém pozdéjSim
partnerském vztahu nebo smérem k vlastnim détem. Pokud tyto vzorce nebude spole¢nost korigovat,
budou se prenaset dale,” rikd psycholog Vaclav Chytry. Samozrejmeé existuji i vyjimky, kdy déti
naopak v détstvi ziskaji diky svym zku$enostem k télesnym trestim silny odpor a snazi se v
dospélosti neopakovat to, co samy zazivaly.

Ztrata bezpeci

VétSina spolecnosti zretelné vnima rozdil mezi ,jednim placnutim” a opakovanym nasilim. Avsak ve
vnimani rozdilu mezi ,placnutim” z pohledu dospélého a z pohledu ditéte uz tak jasno neni. ,Dospély
¢asto vnima placnuti jako ,malé napomenuti’ bez vét$iho vyznamu. Pro dité ale muze jit o silny
zazitek ohrozeni, ponizeni nebo ztraty bezpeci. Zvlast malé dité nema kapacitu racionalné pochopit,
pro¢ je fyzicky trestano - vnima jen bolest, strach a stud. Dlouhodobé to muze narusit duvéru v
blizké osoby a poskodit sebeobraz ditéte. Roli v tomto pripadé hraje emocni pamét, ktera si uklada
zézitky na urovni pocitt, ne slov. V terapii se s témito emocemi Casto setkavame - i po desitkach let.
Emocni pamét ovliviiuje naSe reakce ve stresu, nase vnimani sebe sama i nasSe vztahy,” vysvétluje
Adéla Klingelovéa z neziskové organizace Liga otevienych muzi, jez se dlouhodobé vénuje tématim
zdravého muzstvi, rodicovstvi a prevence nasili.

Ve vypovédich déti, které o zkuSenosti s télesnymi tresty mluvi, se opakované uvadi, ze si pamatuji
bolest, stud, vztek a ztratu davéry smérem k rodicim - a Ze nevédély, kdy zase prijde trest. ,Nékteré
déti popisuji, ze se baly chodit domu nebo se snazily byt ,hodné za kazdou cenu’, jen aby neprisel
dalsi vybuch. Mluvi o pocitu osaméni, o tom, Ze nemély nikoho, komu by se mohly svétit. Casto si
tyto pocity nesou i do dospélosti, v podobé potizi ve vztazich, uzkosti, problému se sebehodnocenim



nebo dlouhodobé potreby vyhovét druhym na tkor sebe sama. Nékdy az v dospélosti pochopi, zZe to,
co zazivaly, nebylo v poradku, a zacnou hledat cesty k uzdraveni,” dodavéa Petra Wiinschova.

Je dulezité si uvédomit, Ze télesné nasili je pouze jednou z forem nésili. Zminéné pocity mohou rodice
v détech vyvolavat, aniz by jim fyzicky ublizili. Napriklad verbalnim ponizovanim, neustalou kritikou,
devalvaci, bagatelizovanim ¢i zesmésnovanim. I tyto formy nasili maji na déti dlouhodobé negativni
ucinky. A mnohdy jesté horsi nez jedna facka nebo pohlavek. V souvislosti s pravni ipravou se proto
hovori o télesnych trestech. Ne proto, Ze by Slo pouze o ranu nebo biti, ale proto, ze i psychické
nasili se promita na téle. Dlouhodoby stres, uzkost nebo strach zanechavaji stopu v télesném
prozivani ditéte a ovliviuji jeho vyvoj podobneé jako primé fyzické nasili.

Laskavé rodicovstvi

Mnoho rodi¢l proto dnes prehodnocuje zpusoby, jakymi byli sami vychovavani, a hledé cesty, jak se
svymi détmi jednat jinak - s respektem, trpélivosti a bez pouziti nésili. ,Vychova bez nésili neni
synonymem pro vychovu bez hranic. Naopak jde o dislednou, ale laskavou cestu, ktera ditéti
poskytuje jistotu, vedeni a pocit prijeti. Misto strachu pouziva duvéru, misto trestu respekt,” rika
Petra Wiinschova. Alternativy k nasili zahrnuji pozitivni motivaci, jasnou komunikaci, nastaveni
pravidel, porozuméni potrebam ditéte a zaroven péci o vlastni kapacity a emoce rodice. Vychova bez
nasili je o vztahu a pravé vztah je tim, co déti formuje nejvic.

vvvvvv

Co délat, kdyz se ale rodi¢ zachoval jinak, nez by si pral? A jak ho podporit, pokud vi, Ze uz to nechce
zopakovat? Namisto vycitek a studu je dulezité hledat cestu k napravé a porozuméni - sobé i ditéti. I
pres nejlepsi tmysly takova situace muze nastat, napriklad ve stresu, strachu nebo unavé.
Neznamena to, ze rodi¢ celkové selhal. Jde o moment, ktery mize byt prilezitosti k opravé vztahu.
Zalezi totiz nejen na tom, co se stalo, ale i na tom, co prijde potom. ,Je nutné zdaraznit, Ze jinak
vnima ,jedno placnuti’ dité, které zZije v bezpecném prostredi, vi, Ze ho rodice miluji, respektuji a ze
jim muze vérit. V takovém pripadé nemusi mit jedno ,uklouznuti‘ rodi¢t zadny dopad. Dilezité je to,
co se déje posléze. Je rodi¢ schopny za ditétem prijit a omluvit se? Vysvétlit mu, proc se takto
zachoval a co stélo za jeho neadekvatni reakci? Priznat ditéti, Ze za jeho reakci stal napriklad strach,
pretizeni nebo stres. Kdyz tomu dité porozumi, je schopné rodi¢i odpustit a nenést si z daného
incidentu zadné nasledky. Naopak. Pokud rodi¢ dokaze ditéti ukazat, Ze udélal chybu, uznat ji,
omluvit se, ddva svému potomkovi ukazkovy priklad toho, Ze i ono samo se v zivoté muze dopustit
chyb, ale je mozné je napravit,“ rika psycholozka Anna Stodolova.

Podpora na Sedmicce

Kazdy rodi¢ obc¢as udéla chybu nebo $patné rozhodnuti a zacit vychovavat bez trestl je proces.
Vyzaduje postupné kroky - v ndro¢nych situacich ustat emoce, zklidnit se a hledat nové zpusoby, jak
s ditétem mluvit a jednat. Pravé s tim pomaha Centrum LOCIKA, které uz deset let podporuje déti a
jejich rodiny na cesté k zivotu bez nasili. Nabizi primou pomoc détem zazivajicim nasili v podobé
programu Détského advokacniho centra, on-line (distan¢ni) pomoc, krizové i poradenské sluzby,
radu vzdélavacich materiall, infografik. Stoji za vznikem iniciativy Détstvi bez nasili, kterd vola po
systémové zméné a zajisténi prava kazdého ditéte vyrustat bez nasili a vydala také Praktického
pruvodce laskavym rodi¢ovstvim. Ten je zdarma ke stazeni na webovych strankach
www.detstvibeznasili.cz v sekci pro rodic¢e a nabizi prehledné informace o vyvojovych fazich déti,
podpore vztahu a nastavovani zdravych hranic.

Dalsi moznosti je Liga otevienych muzli, ktera porada kurzy rodicovskych dovednosti, provozuje
poradnu a na svém webu zverejnuje inspirativni tipy na odbornou literaturu, beletrii i filmy, které se
vénuji rodi¢ovstvi a vztahim z muzské perspektivy. Obé organizace sidli v Praze 7 a jsou oteviené
kazdému, kdo hledd podporu na cesté k laskavéjsi vychové.



,Nasili neni nikdy projevem lasky ani sily. Nasili vli¢i blizkym je vzdy selhéni a projev slabosti.
Vychova nemusi byt zalozena na bolesti, ale na duvére, respektu a vztahu. Zména je mozna a
nemusime ji zvladnout sami. Rodice si zaslouzi podporu, ne odsudek. Kazdé dité ma pravo citit se
doma v bezpeci a tato zména nezacina zakonem, ale tim, jak se skutecné ke svym détem chovame a
jak o tom mluvime se svym okolim,” uzavira Petra Wiinschova.

Reagujte na pozitivni projevy

Déti vas mohou vytacet k nepricetnosti. Télesné tresty jim ale z dlouhodobého hlediska nijak
nepomuzou a mohou jim zpusobit vazné zranéni na téle a dusi. Déti prirozené potrebuji vasi
pozornost a zajem. Kdyz se chovaji slusné a bezproblémové, ignorujeme je. Kdyz zlobi, pritdhnou
nasi pozornost. VSimnéte si pozitivnich projevi chovani ditéte a ocente je za né. Déti se uci tim, ze
pozoruji, co délate a co rikate... neustale. To, co se déti od vas nauci predevsim v prvnich letech
zivota, s nimi pak zustéva po cely zivot - vCetné chovani k druhym v dospélosti. Pokud své déti
budete télesné trestat, budou povazovat nésili za prirozenou soucast vztahu.

Béh proti nasili

Ve ¢étvrtek 18. zai{ pordda Diakonie CCE se svym programem Stop nésili v Obote Hvézda jiz 7.
roc¢nik Béhu proti nasili. Na ném se schazeji klienti dlouhodobych terapii, jejich terapeuti i vSichni
zajemci, kteri svou ucasti chtéji podporit ty, kteri se rozhodli v terapiich resit své problémy se
zvladanim vzteku a agresivity a nasilnym chovanim.

Program Béhu proti nésili zacne od 16.30 détskym zavodem na 100 metra v kategoriich 1-3 roky a
4-6 let, o hodinu pozdéji bude nasledovat hlavni zavod na pétikilometrové trase pro dospélé a na
trase o délce 2,5 kilometru pro déti ve véku od 6 do 15 let. Na misté bude pritomnym k dispozici i
doprovodny program. Déti se budou moci zapojit do aktivit v détském koutku. Ostatni si budou moci
s terapeuty programu Stop nasili vyzkouset ruzné relaxacni techniky pro zklidnéni. VSichni zavodnici
budou moci v maséznim stanu vyuzit masaz od profesionalt z tymu Novida. Startovné pro déti je 150
K¢, dospéli zaplati pri on-line registraci 300 K¢, na misté pak 350 K¢. Cely vytézek bude poukazan na
realizaci programu Stop nasili.

- www.behprotinasili.cz

Co je spatného na télesnych trestech?

- Télesné tresty déti uci, ze nasili je prijatelnym zpusobem, jak ziskat, co chtéji.

- Télesné tresty vedou k tomu, ze déti nemaji prilezitost naucit se, jak resit konflikty a problémové
situace.

- Déti maji pravo citit se v bezpeci.

- Pokud se na détech budete dopoustét télesnych tresta, budou se vas jako malé bat a jako velké se
na vas budou zlobit.

- Télesné trestani se muze stat navykem. A kdyz nebude v danou chvili u¢inkovat, muze se stéat, ze
uderite silnéji.

- Rodic¢e maji mnohem vétsi silu nez déti. Pokud dité uderite ve vzteku, muzete mu zpusobit vazné
zranéni.

Jak déti vychovavat bez pouziti télesnych tresta?

— Zameérte se na to, kde je problém - je vase dité unavené, hladové, je mu zima nebo mé strach?
Vyreste problém a chovani ditéte se diky tomu muze proménit k lepSimu.

- Pokud ma vase dité zachvat, nema zadny vyznam ho v tu chvili trestat, nebo mu néco vysvétlovat.
Dejte mu Cas na zklidnéni. Idealné mu s tim pomozte.

- Ve chvili, kdy se dité zklidni, si vyhradte neruseny cas na diskuzi. Rozhovor zkuste vést trpélivé a v
klidu.



- Reknéte svému ditéti jasné a srozumitelné, co udélalo $patné. Dejte mu najevo, Ze odsuzujete jeho
chovéni v danou chvili, nikoliv dité samotné.

- Je dulezité, abyste ditéti rekli, co ma udélat a jak to ma udélat spravné. Tedy nejen to, co délat
nema.

zdroj: www.detstvibeznasili.cz
Zachranny kruh pro rodice, aneb co délat, kdyz vam ,,ujedou nervy”
Co si rict

- Nejsem Spatny rodic. Jen unaveny.

- Kazdému nékdy ujedou nervy. Je to signal, Ze si potrebuji odpoc¢inout.
- To bylo moc. Potrebuji zastavit.

- Ted nejdriv uklidnim sebe, pak situaci.

- Pristé to zkusim jinak.

- Uz jen to, Ze si to uvédomuji, je dobry zacatek.

Co udélat

— Péarkrat se zhluboka nadechnout a vydechnout.
- Odejit z mistnosti, dat si ¢as na zklidnéni.
- Zménit polohu téla (postavit se, projit se par krok).

Pomoc a podpora pro rodice

- Rodic¢ovska linka bezpeci - 606 021 021; po-Ct v ¢ase 9-21, pa 9-17

- Linka pro mamy a taty (Aperio) - 739 416 408; po-Ct v ¢ase 10-15

- Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize) - 116 000; nonstop

— Poradenska linka Centra LOCIKA - 601 500 196; po-Ct v case 9-12, poradna@centrumlocika.cz

Programy pro rodice

- TRIPLE P - triplep.cz
- Vychova bez nasili - ilom.cz/kurz/vychova-bez-nasili

http://www.praha7.cz/nova-era-rodicovstvi
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