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Lékarka Marcela Henclova z Gynekologicko-porodnického oddéleni Krajské nemocnice
Tomase Bati ve Zliné pracuje v oboru a této nemocnici jiz 40 let. Jako vedouci
perinatologického centra se specializuje na rizikova a patologicka téhotenstvi. ,Zenské télo
je nékdy nevyzpytatelné. Ze zdravé rodicky se miuze béhem hodiny stat zena ve vazném
stavu. Kolik jsme za téch 40 let zachranili zivotu déti nebo zen? To opravdu nepocitam. Ale
bude to hodné,” rika s usmévem.

Chtéla jste vzdycky délat medicinu a porodnictvi?

Méla jsem puvodné v zaloze i studium architektury. Je to sice diametralné odlisné, mé vsak bavilo
vytvarno, kresleni, design. Nakonec zvitézila medicina. Rozhodnuti vénovat se gynekologii a
porodnictvi vyplynulo z toho, Ze jsem ve druhém rocniku lékarské fakulty porodila dceru, univerzitni
studia jsem koncila se ¢tyrletym ditétem, syn se pak narodil o par let pozdéji. Oba se vydali jinou
cestou, dcera je pravnicka a syn ekonom. Chtéla jsem vzdycky délat chirurgicky obor a pres muj
vlastni porod mé gynekologie oslovila. Zdalo se mi to akcni, zajimavé a logické.

Po studiich jste nastoupila rovnou do zlinské nemocnice?

Hned po statnicich na mediciné. Byla to tehdy Uplné jina doba. Mladi 1ékari se ucili a délali prakticky
vSechno, drobnou operativu, porody, nebyly specializace, podobory. Méli jsme pres tfi tisice poroda
roc¢neé, bylo to narocné. Uz tehdy jsem inklinovala k porodnické Casti vic nez k té gynekologické.

Kdybyste srovnala tehdy a ted, bude to asi hodné odlisné...

Naprosto zasadné! V oblasti pristroju, technologii, diagnostickych moznosti, vy$etrovacich metod,
laboratori, vzdélavani. Nebyl zadny ultrazvuk, Zeny jsme vySetrovali pouze pohmatem, sledovali jsme
velikost délohy, téhotenské bricho, pohyby ditéte. A kdyz jsme zjistili problém, vypravila se sanitka s
nékolika pacientkami do Olomouce, kde byl ultrazvuk. To uz si dnes nikdo nedovede predstavit. Nas
obor se ale neuvéritelné rychle vyviji. Ted kdyz se vénujete gynekologii a porodnictvi, kazdy lékar se
jiz specializuje do konkrétniho podoboru, uz ddvno nedélame vsichni vSechno. Zmeénilo se toho
opravdu hodné, vSe ku prospéchu rodicek a gynekologickych pacientek.

Jaké jsou dnesni rodicky?

Mém velmi Siroké portfolio pacientek, zejména s ohledem na vék, tam je velky posun. Kdyz jsem do
nemocnice nastoupila, psali jsme jako rizikovou diagnézu vék 32 let, coz je v dnesni dobé ismévné.
Nyni povaZzujeme tricetileté Zeny za mladsi rodicky, setkavam se také ¢im dal Castéji s prvorodickami
po Ctyricitce, nyni mame téhotnou zenu ve véku 48 let, uz jsme meéli také 50letou rodicku. S vyssim
vékem bohuzel narustaji civilizacni choroby a tudiz rizika v téhotenstvi. Nejcastéji hypertenze,
diabetes, neurologické problémy, roztrousena skleréza, hematologickd onemocnéni a podobné, je
toho opravdu hodné. Pribyva i téch, kterym se nedari otéhotnét nebo udrzet téhotenstvi, je dost
obéznich zen, a to je také pri¢inou pribyvajicich medicinskych problému.

Jina je urcité i komunikace.



Jisté, dnesni Zeny jsou daleko vice edukované, coz je v poradku. Horsi je, kdyz se chtgéji ridit radami
neodbornika Ci laika na socialnich sitich a my vime, Ze to pro né neni vhodné nebo by jim to dokonce
mohlo ublizit. Prijde mi, ze driv zeny daleko vic vérily 1ékarské a sesterské odbornosti. Dnes musite
neustale obhajovat to, co délate a proc. U rizikovych téhotenstvi se s tim setkdvam ¢asto. Snazim se
vzdy vysvétlit, ze vSichni v tymu chceme, aby to dobre dopadlo, a Ze opravdu délame vSe, co je
opodstatnéné a vede k cili - aby Zena porodila zdravé dité a sama byla také v poradku. Za svou praxi
jsem vidéla tolik necekanych diagnoz i véci, které se mohou stat... Nékdy je celé téhotenstvi v
poradku a porod se zkomplikuje. Ale my jsme u toho a vime, co mame délat. Perinatologické centrum
znamena zaruku odborného zazemi.

Porodnost klesa, jaka tedy bude budoucnost oboru porodnictvi?

Ano, statistiky hovori jasné. Tézko rict, jaka bude ta vzdalenéjsi budoucnost. Driv jsme si nedokazali
predstavit dité ze zkumavky, kdyz se narodilo prvni, byli jsme v uzasu. A dnes jsme uplné jinde. Muze
se objevit cokoliv, nové metody, 1éky, i v samotném vzdélavani jsou obrovské moznosti. Zasdhne do
toho urcité také umeéld inteligence, zejména ve spojeni s diagnostikou. V nejblizsich letech vsak
porodnictvi podle mé porad zlstane dynamickym, nevyzpytatelnym oborem. A i ve Zliné se nam
urcité bude nadale darit délat uspésné vSsechno pro ten Stastny konec a novy zacatek.
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