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Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy hostila v utery 26. srpna 2025 akci
Pohyb Praha 2025 - pilotni udalost, ktera potvrdila svou vyjimecnost v oblasti sportu,
pohybu a vzdélavani. Navazuje na tradicni uspésné Télo Praha.

Béhem celého dne si 120 Gcastnikli mohlo vyzkous$et Sirokou Skalu workshopu a praktickych aktivit -
od atletiky, gymnastiky, sportovnich her az po sebeobranu, tpoly ¢i posilovéani. Tematicky program
doplnily inspirativni prednasky a diskuse zamérené na pedagogickou praxi, bezpecnost a organizaci
skolnich sportovnich akci.

.Jsme nadseni, Ze se pilotni akce vydarila. Atmosféra byla skvéld, organizace perfektni, obcerstveni i
zdzemi na dobré trovni. Ohlasy tc¢astniku jsou jednoznacné - chtéji vice takovych akci,” zaznélo z
rad organiza¢niho tymu. Akce propojila studenty, pedagogy, trenéry i odborniky z praxe a nabidla
jedine¢nou moznost sdileni zku$enosti i novych trendt. Fakulta tak opét potvrdila svou roli centra
moderniho sportovniho vzdélavani a inspirace.

Uspéch leto$niho roéniku jen podtrhl viznam akce pro ¢eské $kolstvi i sportovni prostredi. Pohyb
Praha 2025 byl vydarenym spojenim teorie a praxe, odbornosti a zdbavy - a potvrdil, ze FTVS je
mistem, kde sport a vzdélavani kraci ruku v ruce. V roce 2026 prichystame opét posledni tyden v
srpnu podobnou akci. Tentokrat dvoudenni, aby tc¢astnici méli moznost se vice pobavit mezi sebou a
sdilet si své zkuSenosti. Také nabidneme kombinaci interaktivnich prednasek a cviceni, ze kterych si
budou moci ucastnici vybrat.

,Pohyb Praha neni jen o cviceni, ale i o setkdvdni a vzdjemné motivaci. Kazdy rok se budeme snazit
nabidnout témata, kterd maji prakticky presah do vyuky i tréninku. Tohle se podarilo nad
ocekavani,” doplnuje organizacni tym. TéSime se v srpnu 2026.
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