Fixace zlomeniny prodysnou ortézou z
karbonu prinasi pacientum komfort hlavné v
léte

20.6.2025 - Fakoltai nemocndoe Ostrava

Traumatologové FN Ostrava u nékterych typu zlomenin nabizi pacientim fixaCni ortézu
OPENCAST. Zdravotni pomucka, kterou tvori mrizka z karbonovych vlaken, nahrazuje
klasickou sadru. Ostravska fakultni nemocnice novou fixaci zacala pouzivat zhruba pred
rokem a za tu dobu pomohla témér 50 pacientim. Zajem o ni stoupa predevsim v letnich
meésicich.

Karbonova fixace ma oproti klasické sadre radu vyhod. Je lehka, prodysna a pacienti se s ni mohou
bez problému sprchovat nebo koupat. Vhodna je vSak pouze pro nekomplikované zlomeniny. ,Nelze
ji pouzit k osetreni tirazi, kde je akutni otok, ktery se miize ménit. Stejné tak se nehodi pro
zlomeniny s posunem tlomki, kde je nutné jejich sprdvné srovndni a zajisténi polohy,” tika MUDr.
Jan Strénsky z Kliniky urazové chirurgie a ortopedie FNO a LF OU.

Materidl, ze kterého se fixace vyrabi, se pred pouzitim nahreje ve specialni troubé a nasledné se
prilozi na postizenou koncetinu. Ortézu je treba naformovat tak, aby zlomenou Cast pevné zafixovala
a pacienta zaroven nikde netlacila. Doba noSeni se odviji od charakteru poranéni - obvykle trva dva
az Ctyri tydny.

Béhem letnich mésicl je o OPENCAST vétsi zdjem. ,Neni to ani tak v souvislosti s typem trazt, ale
spise s teplym pocasim, obdobim dovolenych u more a koupdnim v bazénech. V zimnich mésicich
omezeni, kterd souvisi s klasickou sddrou, pacienti daleko Iépe sndseji,” doplnuje doktor Stransky.

Pomucka se vyrabi v nékolika velikostech na horni i dolni koncetiny a je mozné ji pouzit vicekrat. Jeji
cena se pohybuje od 2 500 do 4 400 korun. Détem do 18 let prispiva VSeobecna zdravotni pojistovna
castkou 1 500 korun.
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