Jak jsou na tom prazska prirodni koupaliste
na konci srpna

29.8.2025 - Petra Batdk | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Léto pomalu konci a pocasi koncem srpna ke koupani prilis nelaka. Presto se muze najit
rada lidi, kteri chtéji vyuzit poslednich prazdninovych dnu k osvézeni v prirodnich
nadrzich. Pokud k nim patrite, je dobré védét, jaka je aktualni kvalita vody na prazskych
prirodnich koupalistich i to, jak muze pocasi ovlivnit jeji stav. Posledni kontrolni odbéry
probéhly 25. srpna.

Z aktualnich vysledki kontrol vyplyva, ze prazska koupali$té maji velmi rozdilnou kvalitu vody. V
dobrém stavu zustava koupalisté s prirodnim CiSténim vody Lhotka, stejné jako obdobné zarizeni v
Radotiné a betonové nadrZ v Divoké Sérce. Zde je voda i na konci prazdnin vhodné ke koupéni bez
omezeni.

Naopak dvé populérni lokality - Hostivar a Seberék - vykazuji masovy vyskyt sinic. Voda zde
neodpovida hygienickym pozadavkium a predstavuje zdravotni riziko, zejména pro déti, téhotné Zeny,
alergiky a osoby s oslabenym imunitnim systémem. Koupéni ani provozovéni vodnich sporti na
téchto mistech proto hygienici nedoporucuji. Pokud se presto rozhodnete se zde osvézit, urcité se
nezapomente osprchovat po koupeli ¢istou vodou.

Rybnik Motol se potyka se snizenou pruhlednosti, ktera sice neznamend akutni zdravotni riziko, ale
muze zneprijemnit koupéni. Koupali$té Dzban ma zhorSenou jakost vody kvuli zvy$enému vyskytu
sinic. Voda je nevhodna pro citlivéjsi jedince a po koupani je vhodné se vzdy osprchovat Cistou
vodou.

Pocasi kvalitu vod vyrazné ovliviuje

Dést Casto zpusobuje zhorseni kvality vody. Srazky splachuji do vodnich ploch mechanické necistoty,
jemné Céstice blata i organicky material, ktery mize slouzit jako zivna ptuda pro mikroorganismy a
sinice. V extrémnich pripadech, napriklad pri silnych bourkach nebo prudkych destich, se do nadrzi
mohou dostat i splasky z okoli. To nejen znecistuje vodu, ale také zvysuje riziko vyskytu bakterii ¢i
viru, které mohou zpusobit stfevni obtize a dal$i zdravotni komplikace.

Utonuti hrozi za kazdého pocasi

Po destich je lepsi s koupanim chvili pockat, dokud se kvalita vody nestabilizuje. Kromé zdravotnich
rizik je tfeba pamatovat i na bezpecnost. Kalna voda snizuje viditelnost a miize komplikovat orientaci
plavciim i dozor dospélych nad détmi. Riziko utonuti proto neni radno podcenovat ani na mistech,
kde je voda hodnocena jako vhodna ke koupani.

Pribézné informace o kvalité vody na jednotlivych koupaliStich zverejiuje Hygienickda stanice
hlavniho mésta Prahy na svych webovych strankéch. Kvalitu vody v prirodnich nadrzich v celé

republice si muZzete ovérit na www.koupacivody.cz.
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