MSMT predstavuje novinky ve Skolnim
stravovani: zdraveéjsi jidla, vetsi podpora
jidelen

27.8.2025 - | Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR

Skolni stravovani se vyznamné méni. Novela vyhlasky, kterou pripravilo Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a Statnim
zdravotnim ustavem, aktualizuje pravidla tak, aby lépe odpovidala modernim vyzivovym
doporucenim. Zmény se budou zavadét postupneé - skoly maji na upravy cas do zari 2026.

,Cilem nové vyhldsky je, aby déti ve skoldch jedly chutné, zdravé a v souladu s aktudlnimi poznatky o
vyzive. Kazdy den skolnimi jidelnami projdou témer dva miliony deéti. To je obrovskd prilezitost, jak
Jjim pomoci vytvorit zdravy vztah k jidlu i ke svému zdravi,” uvedl ministr skolstvi Mikulas Bek.

Co se méni?

e Méné soli, cukru a prumyslové zpracovanych potravin

* Vice Cerstvé zeleniny, lusténin a celozrnnych vyrobku

« Flexibilita ve skladbé jidelnicku - diiraz na kvalitu, ne na striktni tabulky
e Moznost donasky vlastniho jidla za jasné definovanych podminek

Skoly dostanou metodickou podporu

Zmény Skoldm a jidelnam predstavi dokument , Jak se pripravit na novy spotrebni kos krok za
krokem*“, ktery prehledné popisuje, co vSe je mozné zacit délat jiz nyni. Dokument doplnuji
praktické rady, recepty i inspirace pro kazdodenni provoz. Dalsi metodické materialy budou
nasledovat - chystaji se webinare, krajska setkéni, série podcasti i sit Skolnich ambasadoru.

Vyhlaska ma sirokou odbornou podporu

Reformu podporily 1ékarské a nutri¢ni organizace, prakticti 1ékari pro déti a dorost i odbornici z
oblasti $kolniho stravovani. Nové pravidla navazuji na Narodni kardiovaskularni plan CR
2025-2035, ktery schvélila vlada.

Co rika Statni zdravotni ustav?

,Skolni obéd md byt nejen chutny, ale i vyzivové hodnotny. Tato novela pomitiZe, aby déti dostdvaly
stravu, kterd podporuje jejich zdravy rist a snizuje riziko obezity a dalsich onemocnéni,” tika hlavni
hygieni¢ka CR a reditelka SZU Barbora Mackova.

Ministerstvo skolstvi pripravuje i dalsi podpurna opatreni

V souvislosti s novelou vznika metodika, ktera vyjasni i pravidla pro donasku vlastniho jidla. Cilem je,
aby déti, které nemohou odebirat stravu ze Skolni jidelny (napriklad ze zdravotnich davodu), nebyly
vycClenovany z kolektivu béhem obéda.

Dalsi informace jsou v tiskové zpraveé Ministerstva zdravotnictvi.
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