Stres z digitalnich médii mezi Cceskymi rodici:
Kazdy desaty dospivajici ma priznaky
zavislosti na digitalnich meédiich, rodice
bojuji s vyhorenim
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Zacatek Skolniho roku je pro mnohé rodiny obdobim novych zacatku, ale i zvySeného
napeéti. Vedle obvyklych obav z novych skolnich povinnosti pribyva v ceskych rodinach jeste
jedna vrstva stresu - digitalni rodicovstvi a obava ze zavislosti déti na digitalnich médiich.
Vyzkum Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy ukazuje, ze kazdé 10. dité ve véku 11-14
let ma priznaky zavislosti na digitalnich médiich, a rodicu, kteri se potykaji s vyhorenim, je
témér pul milionu. Pomoci ma novy projekt 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy, v ramci
kterého tym odborniku spusti webovy portal pro rodice i odbornou verejnost.

Kolik déti je na digitalnich médiich zavislych?

Zatimco vétSina déti vyuziva digitalni média vyvazeneé, u Casti z nich se stavaji hlavni naplni jejich
volného Casu a zanedbavaji jiné ¢innosti a zajmy. “Diky vyzkumu vime, Ze celkove 6 % deti bychom
mohli oznacit za zavislé na digitalnich médiich, ale u dospivajicich ve véku

11-14 let ma priznaky zadvislosti na digitdlnich médiich dokonce kazdé desdté dite,” uvadi doc. Mgr.
Katerina Lukavska, Ph.D., hlavni resitelka vyzkumu z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN. Vyzkum byl realizovén v lednu 2025 na reprezentativnim vzorku
2 402 rodi¢t s détmi ve véku 0-18 let v rdmci projektu podpofeného Grantovou agenturou CR.

S rozvojem digitalnich technologii a médii, jako jsou napr. mobilni hry nebo socialni sité, vznikla cela
nova oblast svéta a kultury, do které déti vyristaji, a ve které potrebuji podporu a vedeni. To pro
rodiCe predstavuje novy a naro¢ny tkol, ktery muze prispivat k tomu, ze se citi vy¢erpani, coz v
krajnim pripadé muze vést az k vyhoreni v rodicovské roli.

Rodicovsky stres a vyhoreni

Podle aktuélniho vyzkumu Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy je v Ceské republice 120 tisic
rodicu s klinickymi priznaky vyhoreni, coz je vice lidi, nez zije v Liberci. DalSich 360 tisic rodicu je
vyhorenim primo ohrozeno, a to je pocet, ktery se priblizuje k poc¢tu obyvatel Brna.

“Vyhoreni se nejcastéji projevuje chronickou inavou, podrazdénosti, ztratou radosti z kontaktu s
ditétem a pochybnostmi o vlastnich rodicovskych schopnostech. Znepokojujici je, Ze tady mame
témér pll milionu rodicu, kteri jsou vyhoreli, nebo k tomu maji blizko,” riké docentka Lukavska a
dopliuje, Ze jednim z rizikovych faktort pro vyhoreni je pravé problémové pouzivani digitalnich
médii u ditéte.

Rodice jako Spatny vzor?
Rodic¢e jsou zahlceni velkym mnozstvim informaci od ruznych odbornikl, coz jim paradoxné nemusi

pomahat. Muze je to naopak vést k obavam, ze délaji néco Spatné. “Zjistovali jsme také pocity, které
rodice ve stresu z digitdlniho rodicovstvi zazivaji. 39 % dotdzanych se obdvd, aby nebyli pro dité



$patnym vzorem pouzivdni obrazovek. Obdobné procento rodict trdpi, Ze dité skrze obrazovky
konzumuje hloupé nebo nehodnotné obsahy, a boji se, Ze déti neznaji nebo podcenuji ndstrahy
digitdlnich médii,” uvadi docentka Lukavska dalsi data z vyzkumu.

Novy projekt pomuze rodicum s digitalnimi dovednostmi

Na pudé 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy vznikl pod vedenim profesora Romana Gabrhelika
projekt, ktery reaguje na aktudalni vyzvy digitalniho rodi¢ovstvi. Tym odborniku, jehoz soucasti je i
docentka Lukavska, pracuje na sadé nastroju pro podporu rodi¢t v oblasti digitalnich médii. “Cilem
projektu je poskytnout rodi¢tim i odborné verejnosti ovérené, srozumitelné a prakticky vyuzitelné
nastroje, které jim pomohou se v tématu lépe zorientovat, nastavit zdravé hranice a podporovat déti
ve vytvdreni udrzitelnych a pozitivnich ndvyku pri pouzivani digitdlnich technologii. Projekt vychdzi z
aktudlnich védeckych poznatkil a stavi na principech pozitivni rodicovské podpory, prevence a
vcasné intervence,” tika prof. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D. z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN.

Projekt, v ramci kterého jiz v listopadu 2025 rodice najdou oporu v podobé edukativniho portalu
www.digirozhledna.cz, by nevznikl bez podpory Utadu vlady Ceské republiky. “DigitdIni svét a jeho
zvldddanti je vyzvou pro kazdého z nds, a nasi prioritou je ochrana zejména déti a dospivajicich.
Ucinnd prevence by méla zacinat u rodi¢t, je proto potrebné jim poskytnout odbornou podporu. V
soucasnosti chybi odbornd platforma, kterd by rodi¢im na jednom misté nabizela ovérené informace
a praktické rady. Proto jsme podporili tento projekt, ktery md ambici nabidnout rodi¢iim pomoc, aby
lépe zvlddali ndstrahy digitdini doby,” uvadi Ing. Lucia KisSov4, reditelka Odboru protidrogové
politiky Utadu vlady Ceské republiky.

Vice informaci a rady pro rodice najdete v prilozené brozure. Od listopadu 2025 bude k
dispozici webovy portal www.digirozhledna.cz, ktery nabidne ucelené informace, praktické
rady a nastroje pro rodice i odborniky.

Informace o vyzkumu

Prezentovana data pochazeji z vyzkumného Setreni realizovaného v lednu 2025 na reprezentativnim
souboru 2 402 ¢eskych dospélych, kteri pecuji alespon o jedno dité ve véku 0-18 let. Vyzkum byl
realizovan s podporou Grantové agentury CR (Projekt ¢. 24-12662S Screen media and parental
stress, Hlavni resitelka: doc. Mgr. Katerina Lukavskd, Ph.D., Katedra psychologie, PEDF UK).
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