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»,Kdo je aktivni, ten zari“ - Ceskem se $ifi vyzva k pohybu.

Jiz 3. rokem Nadacni fond Aktivni Cesko potédé celonarodni kampan a spolecenskou vyzvu Aktivni
zari, ktera motivuje celou populaci bez rozdilu véku, pohlavi ¢i kondice k pravidelnému pohybu a
zdravému zivotnimu stylu. Pohyb je dnes chépéan nejen jako volnocasova aktivita, ale také jako
nedilnd soucdast primarni péce o fyzické i dusevni zdravi.

Nadaéni fond Aktivni Cesko vyzyva mésta, organizace, $koly, firmy, sportovni kluby i jednotlivce:
Zapojte se do zarijové vyzvy a rozhybejme spole¢né celé Cesko.

Pohyb jako prevence i soucast léCby

Spolek Sance pro plice, z. s. (diive Moje plice) je od pocatku zakladajicim ¢lenem tohoto hnuti a u
prileZitosti Aktivniho zaf1 jiZ tfetim rokem poréadé svou vlastni kampan Slapni do toho.

Jejim cilem je ukazat, ze pohyb je jednim z pilifi prevence nemoci a zaroven zasadni pomoci i pro
onkologické pacienty po ukoncené 1é¢bé, protoze:

,Pohyb vnimdme nejen jako zdkladni pili' prevence vzniku onkologickych onemocnéni, ale také jako
cestu k lepsi kvalité Zivota pacientt po lécbé. Sama jsem to pocitila po operaci plic - dechovd
cviceni, pravidelnd jizda na rotopedu a pozdéji i dalsi aktivity mi pomohly rychleji se vratit do
plnohodnotného Zivota. Pohyb md totiz blahoddrny vliv nejen na télo, ale i na mysl. Proto pro
pacienty pripravujeme lekce jogy, dechovd cviceni a nové také program na balancnich deskdch -
seridl cviceni s ndzvem Ustojim to, ve spoluprdci se znackou WoodBoards. Tradicné 4. zdri touto akci
zahajujeme kampari Sldpni do toho, kde chceme ukdzat, Zze vhodné zvoleny pohyb - at uZ jizda na
kole, dechovd cviceni nebo jemnd jéga - muze byt pro pacienty cestou zpét k aktivité, energii a
radosti ze zivota,” vysvétluje Ilona Mancikova, inicidtorka kampané Sléapni do toho, zakladatelka a
predsedkyné spolku Sance pro plice, ktery je sou¢asti Hlasu onkologickych pacientl (HOP).

Letos spolek Sance pro plice ptizval k uc¢asti také dals$i projekty a partnery:
Pozvanka na zahajeni kampané

Spolek Sance pro plice zve na slavnostni zahajeni kampané Aktivni zaii - Slapni do toho, které se
uskutecni

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/sance-pro-plice-zve-na-zahajeni-kampane-aktivni-zari-slapn
i-do-toho/2712957
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