Obratem k prirozenému porodu
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Porodnici Uherskohradistské nemocnice pomahaji k prirozenému porodu maminkam,
jejichz miminko ma i v poslednich tydnech téhotenstvi tzv. polohu koncem panevnim -
laicky receno, ze zustava otoceno hlavickou nahoru. Ve vhodnych pripadech nabizeji tzv.
obrat plodu zevnimi hmaty. Pomiizou tak miminko otocit hlavickou dolu, coz je pro

VeV s

prirozeny porod priznivéjsi poloha.

,V nasi porodnici podporujeme maminky v prirozeném porodu i v pripadé polohy koncem panevnim,
jen zhruba polovinu takovych pripadu tak reSime cisarskym rezem. Pokud je to mozné, nabizime
maminkam jesté v tydnech pred porodem obrat plodu zevnimi hmaty z konce panevniho na hlavicku.
Eliminuje se tak riziko cisarského rezu,” uvedla MUDr. Sona Pankovéa PhD., MBA, primarka
porodnicko gynekologického oddéleni.

Pozitivy vykonu jsou Sance na prirozeny porod, snizeni operacnich rizik cisarského rezu i snizeni
rizik pro dalsi téhotenstvi plynoucich z cisarského rezu. Uspésnost se pohybuje kolem 40-60 %.
Komplikace jsou velmi vzacné a erudovany lékar je schopen adekvatné zasahnout.

»1dedlni dobou pro obrat je 36.-37. tyden téhotenstvi. Pred vykonem se ovéruje poloha a velikost
plodu, poloha placenty, mnozstvi plodové vody a srdec¢ni akce plodu. Pokud je vSe optimalni, poda se
infuze s preparatem, tlumicim délozni Cinnost, a porodnik zacne pres briSko maminky jemné
posunovat hlavicku détatka smérem k panvi. Miminko celou dobu vykonu monitorujeme, samotny
obrat obvykle trva pét az deset minut,“ upresnuje MUDr. Pankova.

,Chtéla jsem rodit prirozené, ale miminko mélo obracenou polohu. Rozhodnuti pro obrat zevnimi
hmaty se ndm s manzelem zpocatku zdalo velmi tézké, ale rozhovor s pani primarkou Sonou
Pankovou ho velmi zjednodusil. Nejvice nas presvédcil velmi trpélivy pristup pani primarky pri
schuzce pred zevnim obratem, kde nam na veskeré otazky odpovédéla velmi profesionalné bez
predsudki. Zakrok byl bezbolestny a provadén s nejvy$si pécéi,“ popsala pani Sérka, kterd par dni
poté, co podstoupila obrat zevnimi hmaty, prirozené porodila. ,Zazit pocit, kdy vam vase teploucké
dité poloZi na bricho, si budu pamatovat do konce Zivota,“ doplnila vdécéné pani Séarka.

Porodnici Uherskohradistské nemocnice tak ukazuji, Ze umi vyuzit bezpecné a Setrné moznosti a diky

individudlnimu pristupu, modernim metodam a dirazu na bezpecnost dévaji zenam vétsi Sanci na
prirozeny porod - s ohledem na zdravi maminky i ditéte.
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