Misto setkavani, tvoreni a porozumeni
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0Od listopadu 2024 funguje v Praze 12 nové Komunitni centrum Cilkova (o otevreni jsme
psali v prosincovych novinach). O tom, co vSechno centrum nabizi a pro¢ ma smysl, jsme si
nyni popovidali s jeho vedouci Katerinou Vonkovou.

Muzete ¢tenartm stru¢né predstavit Komunitni centrum Cilkova? Jaké je jeho hlavni poslani? A jak
vznikla myslenka jeho zalozeni?

Velmi rada. Komunitni centrum Cilkova je ur¢ené pro aktivni seniory, ktefi chtéji travit sviij volny
¢as aktivné, bavit se nebo se vzdélavat v ramci svych potieb, pozadavki a moznosti. Nabizime jim
nejriznéjsi pravidelné i nepravidelné aktivity, jako napriklad ruznd cviCeni - jogu, silové cviceni,
cviceni tancem, cviceni panevniho dna nebo zdravotni cviCeni. Tyto aktivity probihaji rdno a v
dopolednich hodinach. Dal$imi pro seniory dulezitymi aktivitami jsou nécvik prace s mobilem, prace
na pocitaci, vyuka ciziho jazyka - angli¢tiny. Zajemcim dale nabizime trénink paméti - gymnastiku
mysleni, kurzy malby vedené akademickym malifem a také tvorivou dilnu. Klub KONTAKT I a II,
Seniorsky sbor Prahy 12 VIVAT VOX, ktery byl zalozen v lednu a jiz v kvétnu vystupoval na pévecké
soutézi poradané Modrym klicem. Za dal$i ispéch povazujeme vystavu obrazi nasich seniort v
Husové knihoveé. Autory byli pravé seniori navstévujici kurzy malby a kresby. Zrovna z této aktivity
mam uprimnou radost. Zapomenout nemohu ani na Klub shérateld, ruzné workshopy, besedy ci
kterém k ndm jednou za mésic zavita zndma osobnost - herci, zpévaci. Za oblibené povazujeme
rovnéz Hudebni stredy s zivym vystoupenim zpévaka.

Myslenka na vybudovéani komunitniho centra se zrodila z potfeb senioru a zpusobu traveni jejich
volného Casu, nalezeni mista, kde by se mohli kazdodenné po cely tyden setkavat, pak bylo jen
kruckem k jeho realizaci.

Nabizite opravdu pestrou paletu aktivit, podle ¢eho vybirate, co zaradit do programu?

eV e

15 let a snad si mohu dovolit tvrdit, Ze jejich potreby, prani, sny, vize znam velice dobre. Pravé o
nich se seniory ¢asto hovorim a snazim se o to, abych je co nejvice podporila v jejich realizaci a
plnéni. Kazdy senior, ktery mé poznal, vi, Ze se na mé muze kdykoli obrétit, vzdy ho vyslechnu, a je-li
to v mych moznostech, pomohu. Program v komunitnim centru je tedy presné usity na miru
potrebam senioru, ktefi mé obklopuji a chtéji se bavit a vzdélavat.

Které aktivity maji nejvétsi ohlas? A prekvapilo vas néco, co mélo vétsi uspéch, nez jste ¢ekali?

Velmi mile mé prekvapilo zjisténi, kolik nadanych seniort na Praze 12 mame. Netusila jsem, ze bude
tak veliky zdjem o malbu a kresbu vedenou akademickym malirem MiloSem, ktery je uzasny. Diky
tomu, jak profesionalné kurz vede, ma stale plno a dalsi zajemci se neustale hlasi. Uz dokonce
uvaZzujeme o otevreni dalsiho kurzu malby a kresby, samozrejmeé pod jeho vedenim.

Vénujete se hlavné senioriim - jaka je jejich odezva a co podle vas nejvic potrebuji?

Ve své predchézejici praci jsem pracovala se seniory, kteri s ohledem na sviij zdravotni stav byli
prevazné ¢i zcela zavisli na pomoci druhé osoby. Prace to byla velice zajimava, ale neposkytovala mi
tolik zpétné vazby na aktivity, které jsem realizovala. O to vice a opravdu nesmirné si vazim toho,



kolik pozitivnich ohlasi na mé plisobeni se mi dostava nyni. Dava mi to silu a je to i hnacim motorem
pro moji dal$i praci ve prospéch seniord. Senior musi byt vidén, uznan a spolec¢nosti respektovan,
protoze ji ma stale co nabidnout. Bohuzel se ze spolec¢nosti vytratila pokora a tcta ke stari.

Jakym zpusobem centrum podporuje mezilidské vztahy a propojeni ruznych generaci?

Toto je nyni mé hlavni téma. Jsem ve spojeni se dvéma zakladnimi skolami v okoli a spolu s nimi
bychom chtéli vzajemné mezigeneracné propojovat volnocasové aktivity. Mné osobné se velice libi
myslenka propojit seniorsky sbor s détskym sborem a spole¢né vystupovat na ruznych akcich Prahy
12. Stejné tak se daji mezigeneracné propojit vytvarna tvorba, vylety ¢i besedy s détmi na razna
témata. Mnoho dalSich aktivit se urcité ukaze pravé vzajemnym propojenim.
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Velmi bych chtéla podékovat rediteli Socidlnich sluzeb Ing. Jitimu Slepickovi, bez néhoz by
komunitni centrum nebylo mozné s takovou radosti a lehkosti vybudovat. Diky posildm i vSem mym
kolegtm, kteri mé podporuji. Zvlastni podékovani patri vedeni radnice, panu starostovi Ing. Vojtéchu
Kosovi a zejména pani mistostarostce Mgr. Lence Vedralové, ktera se za nami do komunitniho centra
Casto prijde podivat a podporit nas. Zapomenout nesmim ani na své asistentky Josefinku a Dominiku,
které jsou v centru od pondeéli do patku k dispozici. A samozrejmé ani na jednoho kazdého ze 13 zde
pusobicich lektord. Jsou Gzasni a vlastné nenahraditelni, protoze bez nich by centrum nebylo tak
nabité programem.

Co véas osobné na praci v komunitnim centru nejvice napliuje?

Asi to bude pocit, Ze moje prace méa smysl, Ze jsem se v ni nasla a jsem v ni $tastna. Ze se diky
komunitnimu smysleni podarilo vytvorit nékolik uzasnych skupin senioru, kteri spolu travi volny cas,
a to nejen u nas, ale i mimo komunitni centrum. Zde se poznali a treba zjistili, ze bydli vedle sebe a
nevédi o tom. Vznikaji tu Uzasné party lidi, kteri maji baje¢ny smysl pro humor. Velmi se tu
nasméjeme, sdilime spolu radost i smutek.

Méte néjaky oblibeny moment nebo vzpominku, ktera vas utvrdila v tom, ze ma vasSe prace smysl?

Ano, mam. Konkrétneé jde o situaci, kdy mi jedna mila seniorka rekla, Zze diky komunitnimu centru
zase nasla smysl svého zivota. Ten ztratila po smrti svého muze, kdy upadla do velkého smutku
trvajiciho velmi dlouhou dobu. Pry nebylo nic, co by ji pomohlo, a to az do doby, kdy zacala
navstévovat nase centrum. Tady nasla nové pratelé, komunitu a pry kazda aktivita, kterd ji ceka (ma
jich nékolik tydné), ji déla radost a je pro ni duvodem vstét z postele. To mé velmi hluboce zasahlo a
dojalo.

Jaké méte plany do budoucna? Chystate rozsireni aktivit nebo nové projekty?
Plani méam hodné. Aktivity rozsirovat urcité budu. Pozorné naslouchdm vSem, co by si prali, a
pokusim se vytvorit dalsi aktivity a projekty. V hlavé jich mam spousty a uz ted se téSim na jejich

realizaci.

Co byste si prala, aby si lidé z centra odnaseli - kromé samotného programu? Pocit, Zze nejsou sami,
Ze se mohou kdykoli zastavit - treba jen na kdvu nebo na ¢aj - nebo se zi¢astnit naseho programu.

Co byste vzkazala lidem, kteri zatim do komunitniho centra nezavitali?

Jste kdykoli vitani. Prijdte, téSime se na vas.



Dékuji za rozhovor a preji mnoho spokojenych navstévnikl i radosti z dal$i prace v komunitnim
centru.
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