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V roce 2024 jsme vydali publikaci OCkovani jako soucast péce o zdravi, ktera nabidka
prehled informaci o moznostech, které prinasi moderni vakciny. Vyvratila rozsirené myty a
predstavila néktera dosud malo znama fakta a souvislosti. Smyslem publikace je
poskytnout aktualni ovérené informace, na jejichz zakladé se lidé mohou informované
rozhodnout o tom, které vakciny jsou pro né vhodné.

Ockovani - rady pro pacientské organizace i verejnost

Na jare 2024 jsme usporadali dvoudilni webinar o ockovani pro pacientské organizace. Prednasela
MUDr. Zuzana Blechové Ph.D. z Fakultni nemocnice Bulovka.

Na Facebooku a Instagramu jsme S$irili osvétové prispévky cilené na Sirokou verejnost. Vyzvu ke
stazeni publikace prubézné opakujeme.

Duvody k ockovani - pruzkum

S vyzkumnou agenturou Incomind jsme provedli mezi Sirokou verejnosti priuzkum zaméreny na
davody, pro¢ se lidé nechévaji / nenechévaji ockovat nebo pro¢ nakonec nejsou o¢kovani, i kdyz
vakcinaci planovali. Zjistili jsme napriklad, ze jen 43 % lidi pravidelné dostava informace o ockovani
od svého praktického lékare. Ten ma pritom byt mistem, kde pacient dostava o oCkovani informace i
kde je mu vakcina aplikovana. Pravé prakticti 1ékari jsou pro nejvétsi ¢ast populace davéryhodnym
zdrojem informaci, od kterého si neché poradit.

Ockovani pro pacienty prinasi radu otazek

Lidé s chronickym onemocnénim nejsou ¢asto schopni ziskat spolehlivé informace o prinosech i
rizicich vakciny. Vysledkem casto je, ze se radéji ockovat nenechévaji, byt by pro né nemoc
znamenala vysoké riziko. Je potreba propojit imunology se specialisty na jednotliva chronicka
onemocnéni a z jejich spoluprace sestavit jasna a srozumitelna doporuceni.

Otézka ockovani pacientll s chronickym onemocnénim proto zustéva prilezitosti, jiz by se mohly
chopit pacientské organizace. NAPO pripravuje s odbornymi spolecnostmi informacni listy pro par
prvnich diagnoz.

Narodni ockovaci strategie

V Cesku vznika skute¢né komplexni ockovaci strategie, ktera obsahuje vechny aspekty od
schvalovéni novych vakcin vstupujicich na ¢esky trh a stanoveni vyse thrady pres komunikaci s
Sirokou i odbornou verejnosti az po vyhodnocovéni vysledkl imunizace populace. Zapojujeme se do
pripominkovani dokumentu, aby v ném nechybéla pacientska perspektiva.

Ockovani povazujeme v NAPO za jednu z cest, jak si prodlouzit délku zivota ve zdravi. Proto se
tématu pribézné vénujeme s hlavnim cilem: zvy$it gramotnost pacientl v oblasti imunizace, kterd
povede k vyssi proockovanosti.
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