Novela vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi
zajisti menstruacni potreby pro divky ve
skolach

22.8.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo novelu vyhlasky o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zarizeni a provozoven urcenych pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych a pro détské skupiny. Tu dnes podepsal ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.
Reaguje tim mj. na pozadavek zastupcu studentu a studentek i neziskového sektoru.

Zajisténi menstruacnich potreb pro divky ve skolach a skolskych zarizenich bylo v ramci
pripravy konzultovany s odborniky na verejné zdravi, pediatry, zastupci Skolskych zarizeni i
rodi¢ovskymi organizacemi. U¢innost vyhlasky je stanovena od

1. ledna 2026.

~Menstruace neni volba, ale prirozend soucast Zivota a Zzadna studentka by kviili ni neméla
odchazet domii, improvizovat s toaletnim papirem, nebo se stydét pozadat o pomoc. Cilem
vyhlasky je nejen vyssi hygienicky standard ve skolach, ale i odstranéni bariér v pristupu ke
vzdélavani a snizeni absence divek ve vyuce z tohoto diivodu. Dékuji vSem, kteri se na této
zmeéné podileli, jde o skveély priklad rychlé a efektivni spoluprdace obcanské spolecnosti a
statni spravy,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek.

Novela zaroven stanovuje konkrétni povinnost: vsechny toalety urcené k uzivani Zakynémi starsimi 9
let - véetné zarizeni spolecnych pro zakyné i zéky - musi byt vybaveny jednotlivé balenymi
menstruacnimi potrebami.

Néavrh novely vznikl na zékladé verejné diskuse, do niz se zapojily neziskové organizace pusobici v
oblasti rovného pristupu ke vzdélavani a prav Zen a divek (Sola poméhd, AcceCycle), stejné jako
zastupci méstskych a krajskych zékovskych samosprav (Studentska iniciativa Lunalone). Odborné
vékové omezeni legislativni povinnosti bylo stanoveno po konzultaci s vedenim Odborné spoleé¢nosti
praktickych détskych lékart CLS JEP a SdruZenim praktickych 1ékait pro déti a dorost. Navrh
vyhlasky byl rovnéz projednan s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

»~Menstruacni potreby ve skoldch nejsou o pohodInosti. Jsou predevsim o zdravi. Dékujeme
Ministerstvu zdravotnictvi, Ze pruzné reagovalo na nase podnéty. Cesko diky nasemu
spolecnému usili mize poslouzit jako priklad dalsim evropskym zemim, které toto téma
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resi,” rekla zastupkyné organizace Sola poméha Irena Hulova.

Mnoho Skol jiz dnes zajiStuje dostupnost menstruacnich potreb na zdkladé dohod se svymi
zrizovateli, a to i bez legislativni opory. Nova vyhlaska proto sjednocuje praxi a nastavuje jasny
ramec pro vSechny skoly a dotCend zarizeni.

https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/novela- -ministerstva-zdravotnictvi-zajisti-menstruacn
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