Efektivni zotaveni po cisarském rezu: Novy
program v Porodnici AGEL Novy JiCin nabizi
klicovou podporu maminkam
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Program zahrnuje specialni techniky pro hojeni a zlepseni elasticity tkani v okoli jizvy a
cilena cviCeni na posileni hlubokého stabilizacniho systému. Tento pristup pomaha
predchazet komplikacim, jako je diastaza nebo inkontinence. , Cisarsky rez je brisni
operace, po které zustava velka jizva, a pravé péce o jizvu je nezbytna pro uspésné hojeni,”
rika fyzioterapeutka z Nemocnice AGEL Novy Jicin Lucie Tomanova. Maminky se také uci
spravné ergonomii pri péci o miminko, coz pomaha predchazet bolestem zad.

Pacientka Martina sdili svou zkusSenost: ,Diky podpore a cvicebnimu programu jsem se rychle
zotavila a naucila se, jak spravné pecovat o sebe, svou jizvu i télo. Nyni se citim Iépe a plné si uzivam
materstvi.” Podle Aleny BrisSové, stani¢ni sestry porodniho oddéleni, ma kazdéd maminka narok na
rehabilitaci po cisarském rezu, a v novoji¢inské nemocnici se tento narok vztahuje i na dalsi pripady.

Fyzioterapie je navrzena tak, aby zeny mély dostatek informaci a mohly byt aktivni jiz brzy po
porodu s individualné zvolenou optimalni zatézi. Cilem je, aby maminky nebyly limitovany bolestmi
nebo jinymi problémy. Pro vice informaci o programu a moznostech fyzioterapie kontaktujte
novojic¢inskou porodnici nebo oddéleni rehabilitace.

http://memocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/250821-cisar-jizva.html
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