Dehydratace zpomaluje reakce ridice stejne
jako alkohol. CeSi pitny rezim za volantem
stale podcenuji
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Prizkum ukazal, Ze Cesi za volantem pitny rezim stale podcenuji. Jen 19 % ridi¢t ma
zavedeny ritual pravidelného nakupu nealko napojui na ¢erpacich stanicich. Vice nez
tretina oslovenych se piti vyhyba kvili obavam z castého zastavovani na toaletu - tento
pristup je castéjsi u zen.

Dehydratace je pritom zavaznym rizikovym faktorem. Nedostate¢ny prijem tekutin muze vést k
unaveé, mikrospéanku, bolestem hlavy nebo svalovym krecim. Zpomaluje také reakce a zhorsuje
rozhodovani v krizovych situacich. To vS§e muze ohrozit nejen samotného ridice, ale i ostatni
ucastniky silni¢niho provozu.

,Bezpecnost na cestdch zacind u ridice - a jeho schopnosti soustredit se, reagovat a rozhodovat se
sprdvné. Pitny rezim je pritom ¢asto opomijeny faktor, ktery ma zdasadni vliv na vSechny tyto
schopnosti. Proto na nasich cerpacich stanicich nabizime sirokou paletu nealko ndpojti, véetné
funkcnich drinki a letnich kombinaci, které ridicim pomdhaji ziistat svézi a v bezpedi,” rika
Rostislav Moravec, reditel sité cerpacich stanic ORLEN.

Cesti ridi¢i maji pfi vybéru napojl jasné preference. Vice nez tfi étvrtiny (78 %) preferuji neslazené
napoje - vodu nebo napoje s umélymi sladidly. Slazené napoje voli ¢astéji muzi. Mirné perliva nebo
neperliva voda je jasnou volbou pro 84 % respondentll. Témeér polovina sleduje u slazenych napoju
jejich slozeni. Polovina dotdzanych si alesponi obcCas vybira napoje s mineralnimi latkami, jako je
hor¢ik, zelezo nebo zinek, aby se za volantem citila svéze. Zajimavosti je, Zze 79 % lidi nepovazuje
kavu za soucast pitného rezimu a véri, ze kdva odvodnuje.

Pri ndkupu népoju hraje roli i loajalita ke znacce - 57 % respondent mé své oblibené znacky,
kterym dava prednost. Mladsi generace naopak Castéji vybira podle prichuté, bez ohledu na vyrobce.

Na Cerpacich stanicich ORLEN je k dispozici $iroka nabidka nealko népojl, véetné mineralnich vod,
funkc¢nich drinku i sezonnich letnich ledovych népoji. Tato nabidka je soucasti rozvoje
mezinarodniho gastronomického konceptu Stop Cafe, ktery je navrzen tak, aby zakaznikim na
cestach nabidl rychlé, kvalitni a chutové atraktivni obc¢erstveni.

V leto$ni letni nabidce je az osm ledovych néapoju - od lahodného Frappé slany karamel, pres
osvézujici Espresso Tonic s ibiSkem nebo maracujou, az po dzusy Green Energy a Mango Boost. Pro
milovniky limonad jsou k dispozici varianty citréonova, ibiSkova nebo mango. Zakladem vsech
kéavovych népoju je specialné michana smés kavovych zrn s certifikaci Fairtrade, ktera vznika podle
unikatni receptury v Belgii a spojuje vyraznou chut s odpovédnym pristupem k péstiteliim i zivotnimu
prostredi.

ORLEN - mezinarodni sit pohonnych hmot, energii a obcerstveni

Sit Cerpacich stanic ORLEN je soucasti skupiny ORLEN Unipetrol, vlastnéné mezinarodni skupinou
ORLEN, ktera provozuje vice nez 3500 Cerpacich stanic ve stredni Evropé v sedmi zemich - v Polsku,
Cesku, Némecku, Litvé, Madarsku, Rakousku a na Slovensku. Sit ORLEN v Cesku zahrnuje celkem



441 Cerpacich stanic s trznim podilem na objemu prodanych paliv 28,5 %. Jak poctem Cerpacich
stanic, tak objemem prodanych paliv je sit ORLEN lidrem ¢eského trhu. Oblibenost znacky ORLEN u
¢eskych spotrebitelll potvrzuje fakt, Ze sit Cerpacich stanic ORLEN jiz Sestkrat ziskala titul
Nejdivéryhodnéjsi znacka v Ceské republice a tfikrat cenu Obchodnik roku.

ORLEN na svych cerpacich stanicich nabizi prvotridni pohonné hmoty Efecta s prokazatelnymi
Cisticimi ucinky a prémiova paliva Verva, ktera vedle péce o motorovou soustavu maji maximalné
vylepsSeny vykonnostni parametry. Soucasti nabidky jsou také alternativni paliva zkapalnény ropny
plyn (LPG), stlaceny zemni plyn (CNG), syntetické palivo HVO100 a bateriova a vodikova
elektromobilita. Elektrickou energii poskytuje ORLEN na 294 dobijecich bodech, vodikové stanice
provozuje na prazském Barrandoveé a v Litvinove-Zaluzi.

Vyznamnou soucasti nabidky je koncept obcerstveni Stop Cafe, ktery tvori klicovy pilil nepalivového
segmentu znacky ORLEN. V Ceské republice je Stop Cafe dostupné na 357 ze 441 &erpacich stanic,
tedy na vice nez 80 % z nich. V ramci celé mezinarodni sité je timto konceptem vybaveno témér 2500
¢erpacich stanic. Stop Cafe nabizi Siroky sortiment obcerstveni a potravin - od oblibenych hotdogt a
kéavy az po vice nez tisic produktt, véetné balenych potravin, hotovych jidel a specialit v tradi¢nich,
vegetarianskych i veganskych variantdch. Nabidka se neustdle rozviji - prazské kompetencni
centrum ORLEN pripravuje nové produktové rady zamérené na zdravy zivotni styl, véetné snidani,
peciva, hotovych jidel a produktt privatni znacky, které budou reagovat na aktualni trendy a potreby
zékaznika.

ORLEN déle nabizi vlastni tankovaci karty EASY a BUSINESS a provozuje dvé mobilni aplikace -
vérnostni aplikaci ORLEN a aplikaci pro péci o viiz Myci digi linka.

Zdroj: ORLEN Unipetrol
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