Pruzkum: ceské déti se naucily svacit - devét
z deseti svaci kazdy den

19.8.2025 - | Nestlé Cesko

Vétsina Ceskych skolaku pravidelné svaci a sportuje, ukazal aktualni pruzkum spolecnosti
Nestlé zaméreny na stravovaci navyky zaku zakladnich skol. Dle pruzkumu svaci kazdy den
9 z 10 déti ve véku od 7 do 15 let. Situaci mnohdy komplikuji potravinové intolerance, s
témi se potyka kazdé desaté dité. Dalsi vyzvou pro rodicCe je motivace svych ratolesti k
pohybu, i zde vSak prinesl pruzkum pozitivni trend. Spravné navyky je potreba kontinualné
prohlubovat - a to nejen doma, ale i ve skole. Na edukaci o vyvazeném zivotnim stylu déti
se zameéruji jiz deset let vyukové moduly programu Nestlé pro zdravi déti, které jsou pro
skoly i rodice dostupné zdarma.

Ceské déti se naucily svacit

Svaciny jsou mezi rodici aktualnim tématem nejen se zaCatkem nového skolniho roku. Podle
nejnovéjsiho pruzkumu Nestlé svaci kazdy den ve $kole 9 z 10 ¢eskych déti ve véku od 7 do 15 let.
LACkoliv je v soucasné dobe trendy jist jen dvakrdt az trikrdt denné, neplati to pro détsky
organismus. Déti maji mensi objem zaludku a aby zvlddly dodat télu vsechny potrebné Ziviny, musi
jist castéji mensi porce a rozhodné tak zarazovat svaciny, zejména ty dopoledni,” rika Markéta
Veverkova, nutricni specialistka spolecnosti Nestlé a vedouci projektu Nestlé pro zdravi
déti.

Dobrou zpravou tedy je, ze se Ceské déti postupné svacit u¢i. Zatimco Cisla prvniho rocniku
pruzkumu ukazuji, ze v roce 2023 konzumovalo svac¢inu z domova pouze 68,4 %, o dva roky pozdéji
to je uz 79 % zaka zakladnich $kol. Pouze necela 3 % z nich si svac¢inu kupuje samo v obchodé.
,Nasim cilem je edukovat o dulezZitosti vyvdzeného Zivotniho stylu, téma détskych snidani a svacin
pro nds bylo v poslednich letech klicové. Mdme moc velkou radost, Ze priuzkum potvrdil pozitivni
trend, a tim také fakt, Ze nase prdace ma smysl,” popisuje Markéta Veverkova.

Plavani, fotbal a nejvice prochazky

K vyvazenému zivotnimu stylu patri kromé pestrého jidelnicku také pohyb. Jeho pravidelnou formu
zarazuje do svého Zivota vétSina zakl Ceskych zakladnich $kol. Alespon jednou tydné se hybe 92 %,
vice nez trikrat do tydne se vénuje sportu témeér polovina z nich. Nejpopuldrnéjsi volnoc¢asovou
pohybovou aktivitou jsou prochézky, nejvice tdhnou sporty jako fotbal, plavani, atletika a florbal.

Aktivni pohyb at uz tymovy, ¢i individudlni muze détem pomoci také v jejich seberozvoji ,Je velmi
dulezité, aby byl sport soucdsti denniho rezimu. Vedle mnoha fyziologickych benefiti uci déti zazivat
a zvladat riuzné Zivotni situace, jak prijemné, tak neprijemné. Je dilezité se s témi situacemi umét
vyporddat a ta zkusSenost, kterou tim déti ziskaji, je velmi dillezitd,” ika Alexander Choupenitch,
cesky olympionik a ambasador projektu Nestlé pro zdravi déti.

Nejcastéjsi pohybové aktivity ceskych déti'

Pozndmka: Rodice odpovidali na otdzku, jaké sportovni aktivity jejich dité déld. Byla moznost uvést vice nez jednu
odpovéd, z toho diivodu soucet prevysuje 100 %.

Stravovaci omezeni tuzemskych skolaku



Aktuélni prizkum spole¢nosti Nestlé také poukazal na to, ze kazdé 10. dité v Cesku mé stravovaci
omezeni v podobé alergii ¢i intoleranci. Stejné jako v predchozim ro¢niku jde nejcastéji o celiakii,
intoleranci laktozy a alergii na nékteré konkrétni potraviny - nejcastéji na urcité druhy ovoce a
zeleniny. At uz maji déti néjaka specificka stravovaci omezeni ¢i jim jednoduse jen néjaké potraviny
nechutnaji, vSe je o hledani udrzitelné rovnovahy. ,Jiz deset let se snazime informovat rodice,
ucitele, a predevsim pak zdky zdkladnich kol o dileZitosti vyvdzeného stravovani. Chceme, aby
tématu porozumeli a dokdzali se na zakladeé nabitych informaci sami a spravné rozhodovat,” uzavira
Markéta Veverkova, vedouci projektu Nestlé pro zdravi déti.

Program v Ceské republice od roku 2015 absolvovalo jiz vice neZ 140 tisic déti, viukové moduly jsou
zdarma k vyuziti na www.nestleprozdravideti.cz.

' Prlizkum vypracovala spoleénost Instant Research pro spole¢nost Nestlé Cesko v bieznu 2025. Respondenty bylo 1050
rodic¢u déti ve véku od 7 do 15 let.

Kontakt pro média:
Tereza Prochazkova, manazerka korporatni komunikace, [email protected], +420 724 420 873

Nestlé pro zdravi déti

Nestlé pro zdravi déti ziskalo zastitu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky a
je provozovano a financovano spole¢nosti Nestlé Cesko, s.r.o. ve spolupraci s odbornym garantem
Spolecnosti pro vyzivu, v cele s MUDr. Petrem Tlaskalem, CSc. Na vzdélavacich materidlech a jejich
praktickém vyuziti ve Skoldch spolupracuje Nestlé s odborniky na nazornou vyuku.

O Nestlé:

Nestlé je nejvétsim vyrobcem potravin a ndpojli na svété. Podnika ve 187 zemich svéta, zaméstnavd pres 270 000
zaméstnancl. Poslanim Nestlé je prindSet silu potravin pro zlep$eni zivota nés i pristich generaci. Nestlé nabizi Siroké
portfolio vyrobki a sluZeb pro lidi i jejich doméaci mazlicky. Jedné se o vice nez 2 000 znacek, od globalnich ikon, jako jsou
Nescafé nebo Nespresso, az k mistnim znackam. Zakladem podnikani Nestlé je strategie rozvoje vyzivy, zdravi a
vyvaZzeného Zivotniho stylu. Spole¢nost byla zaloZena pied 155 lety ve $vycarském Vevey, kde dodnes sidli. V Cesku
Nestlé vyrabi ve svych zavodech ZORA Olomouc a SFINX HoleSov cukrovinky pod znackami Orion, Kofila, Margot,
BonPari, JOJO atd. a v zdvodé Krupka chlazené a mrazené vegetarianské pokrmy pod znackou Garden Gourmet. Na
Slovensku v zavodé Carpathia Prievidza vyrabi Siroky sortiment kulinarskych vyrobkd pod znackami Maggi a Carpathia.
Vice na www.nestle.cz.
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