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Bylo to jen par radku v zakoné - zruseni vSech dotaci véetné téch na adiktologické sluzby.
Politici mluvili o usporach, efektivité a zodpovédném hospodareni. Nikdo netusil, ze tim
oteviou dvere zdravotni a socialni krizi, ktera béhem par let znici tisice zivotu a dotkne se
kazdého z nas. Nikdo pry netusil, Ze nékteré klicové sluzby poskytuji pouze nestatni
organizace diky dotacim.

SANANIM

Zacatek ticha

Na zacCatku roku 2026 Zzilo v zemi podle poslednich statistik vice nez 46 000 lidi zavislych na
pervitinu a opiatech, pres milion obyvatel pilo rizikove alkohol a statisice uzivaly navykové léky
bez lékarského dohledu. Moznd vas soused, kolega z prace nebo kamarad z hospody. Mozna nékdo z
vasi rodiny. Zavislost mé tisic tvari a vétSinou je neviditelna.

Co vétSina lidi nevidéla, byl pribéh pred zavislosti. Ucitelka, ktera zacala brat prasky na tzkost po
rozvodu a nemohla se k psychologovi dostat driv nez za pul roku. Student, ktery po smrti rodice sahl
po alkoholu, protoze na psychiatrii byly tfimési¢ni objednaci lhuty. Zdravotnice, ktera si po



traumatické sméné vzala "jen jednu" tabletu na spani a postupné ji to zacalo "zachranovat" kazdy
vecer. Mlad4 divka, ktera své psychické trauma z Sikany ve Skole nebo zneuzivéni nevlastnim otcem
resila opiaty, které ji poméhaly zapomenout.

Nikdo z nich se nerozhodl stat se zavislym. Prosté hledali cestu, jak prezit bolest, strach nebo
zoufalstvi. A v zemi, kde se na duSevnim zdravi Setrilo uz roky, kde se k odborné pomoci nedostali
mésice nebo vubec, nasli jediné, co bylo dostupné okamzité.

Kdyz skoncilo financovani kontaktnich center, substitu¢nich programu, terénni prace i krizovych
linek, nevypadalo to navenek dramaticky. Ulice zustaly plné lidi, hospody oteviené, noviny psaly o
sportu a politice. Jen tu a tam prisla zprava o zavreni poradny, propousténi pracovniki nebo konci
vyménnych programd.

,VZdyt to prece neni nas problém," rikali si lidé. ,Nas se to netykd." Nikdo si neuvédomoval, Ze pravé
mizi posledni zachranna sit pro ty, kteri uz jednou padli.

Prvni vina - kdyz se neviditelné stalo viditelnym

Za par mésicu se zmény zacCaly ukazovat tam, kde jste je necekali. Nemocnice hlasily prudky narust
hepatitidy C a také novych pripadu HIV. Bez vyménnych programu si lidé ptjcovali pouzité
injekeni strikacky, improvizovali s tim, co nasli.

Najednou se ukazalo, ze nékteri z téch ,neviditelnych" zavislych pracuji v restauracich, Skolkach,
nemocnicich. Hepatitida C se zacala Sirit mezi personalem, HIV se objevilo v mistech, kde roky
nebylo.

»Takové tempo sireni infekci jsem nevidéla od devadesatych let," rikala primarka infekéniho
oddéleni. ,Jenze tehdy jsme méli moznost sit sluzeb vybudovat. Ted jsme ji zbourali a zjisStujeme, ze
nas vSechny chrdanila."

Alkoholové tsunami - kdyz se zavislost vraci domu

Soucasné s tim se zvedla vina problému s alkoholem. Spotreba témér 10 litra Cistého alkoholu
na osobu rocné byla uz driv jedna z nejvyssich na svété - a bez prevence a 1écby zacala stoupat
mezi lidmi, o kterych byste to nikdy nerekli.

Utitelka, ktera pila doma vino, za¢ala chodit do prace pod vlivem. Ridi¢ autobusu mél nehodu,
protoze nevydrzel az do veCera. Chirurg musel byt odveden ze salu. To vSichni byli ,normalni" lidé s
,normalnim" zivotem - dokud se jejich tajemstvi diky prasvihu nestalo verejnym.

PocCet umrti souvisejicich s alkoholem, ktery drive dosahoval kolem 6 500 ro¢né, vzrostl o tietinu. Na
urgentnich prijmech pribyvali lidé s cirhdézou jater, po trazech, dopravnich nehodach i
sebevrazednych pokusech v alkoholovém deliriu.

Lékova zavislost - nebezpeci v kazdé 1ékarnicce

Tisice lidi, kteri driv dostavali pomoc s vysazovanim benzodiazepint, opioida nebo hypnotik, zustaly
bez odborné pomoci. Mozna to byla vase matka po operaci, mozna vas otec po Urazu, mozna vase

dcera po rozchodu.

Kombinace 1éki a alkoholu se stala ¢astou pric¢inou nahlych umrti - ¢asto doma, bez svédkl. Rodiny



se probudily do svéta, kde nahle prisly o nékoho, kdo ,jen bral prasky na spani".

»Méli jsme klienty, kteri s nami postupné snizovali davky," rika byvala adiktolozka z organizace
SANANIM, ktera po 35 letech musela ukoncit provoz. ,Po zavreni sluzeb to vzdali. Nékteri z nich
byli vasi sousedé. Neslo je uz nikde zachytit."

Ulice, které se zménily

Ve velkych méstech se proménil kazdodenni obraz. Vice lidi spalo na lavickéach, v parcich, pod mosty.
Policie resila vic majetkovych trestnych ¢int i nasilnych incidentt. Déti se bali chodit do $koly pres
park. Turisté zacali mijet mésto obloukem.

Na hlavnim nadrazi lezela mladé zena po predavkovani. Jesté pred dvéma lety chodila do centra, kde
dostavala substituc¢ni 1éky a podporu. Nikdo z kolemjdoucich netusil, Ze to je dcera respektovaného
l1ékare, ktera zacala s 1éky po autonehodé.

Rozpad rodin - kdyz zavislost vstoupi do vaseho zivota

Jana, 58 let, bojovala roky se zavislosti na alkoholu a prascich na spani. Vypadala jako kazda jina
Zena - nakupovala v obchodé, kde nakupujete i vy, zdravila se s vami na chodbé. Jeji poradna
skoncila spolu s dotacemi. Doma zacala pit vic, prasky brala bez kontroly. Nasla ji sousedka - bylo
pozdé.

Socialni pracovnici mluvili o ,ztracené generaci" - détech, které vyrustaly v prostredi zavislosti,
nasili a chudoby, protoze rodi¢e uz nikdo nedokézal podchytit. Nékteré z téchto déti sedély ve
Skolnich lavicich vedle vaSich déti.

Nejvétsi cena - Cisla, ktera mluvi za vSechny
Na konci tretiho roku zverejnil statni statisticky urad ¢isla, ktera Sokovala i odborniky:

o Infekce HIV mezi injekénimi uzivateli stouply o 85 %

« Vir hepatitidy typu C se vyznamné rozsiril i mimo populaci uzivatelt drog
o Umrti na predavkovani se vice neZ zdvojnésobila

o Umrti spojené s alkoholem prekrocila 8 000 rocéné

* Pocet lidi zavislych na lécich na predpis vzrostl o desitky procent

 Pocet lidi bez domova se jen v Praze zvysil vice nez trikrat

To vSechno kvuli rozhodnuti usetrit na prevenci a 1é¢bé. Kvuli presvédceni, ze ,nds se to netyka".
Kvuli presvédceni, ze do adiktologickych sluzeb nema smysl investovat. Nicméné jen na zvySenych
nakladech na zdravotni péci stat utraci 5x vice nez staly adiktologické sluzby v roce, kdy zmizely.

Pravda, kterou jsme si nechtéli priznat

Ukézalo se, ze zé&vislost nerozli$uje mezi ,nami" a ,jimi". Ze uditel i bezdomovec, 1ékar i
nezaméstnany, student i dichodce - vSichni miZou potrebovat pomoct. A Ze kdyZ tuto pomoc
zruSime, nezastavime tim zavislost. Jen prestaneme vidét, jak se Sifi mezi nami.

Ukazalo se také, ze adiktologické sluzby nechranily jen ty, ktefi je vyuzivali. Chréanily nas vSechny -
pred nakazou, pred kriminalitou, pred rozpadem komunity.

Posledni scéna



Na zacatku to byla tabulka v rozpoc¢tu. Politici mluvili o odpovédnosti, o tom, Ze ,kazdy si za své
problémy mize sam".

Na konci to byly tisice prazdnych zidli u rodinnych stold. A poznani, Ze zévislost neni problém ,téch
druhych" - je to problém nas vSech. A zZe nikdo z ndas nevi, kdy bude potrebovat pomoc.

A védomi, ze se to nemuselo stat.

Tento scéndr vytvorila uméld inteligence ve spoluprdci s organizaci SANANIM na zdkladé zkusenosti
z praxe a dostupnych dat. Zatim je fikci. Zatim...
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