Ceska lékarnicka komora varuje: Vysoké letni
teploty mohou nenavratné poskodit 1éky ve
vydejnich boxech

18.8.2025 - | Ceska lékarnicka komora

Mezi stanovené skladovaci podminky léku a 1écCivych pripravku patri i teplota, ve které maji
byt ulozeny. Ta se vétSinou pohybuje mezi 15 °C a 25 °C. Prekroceni této hranice, byt jen
kratkodobé, muze vést k rozkladu ucinné latky nebo zméné fyzikalnich vlastnosti
pripravku. ,Pokud jsou ¢ipky nebo masti vystaveny vyssim teplotam, muze dojit ke zméné
jejich konzistence - Cipky se pri teplotach nad 30 °C mohou roztéct, masti zridnout,
stabilita ucinnych latek v sirupech se snizuje. Obecné pak plati, ze vlivem vyssi teploty
dochazi k rychlejSimu rozkladu ucinné latky, coz vede ke snizeni ucinnosti pripravku,
pripadné k jeho tplné neucinnosti,” vysvétluje Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské
lékarnické komory.

Vydejni box neni chladirna

CLnK proto varuje, Ze vétsina vydejnich box{l neni ur¢ena pro uchovavani 1é¢iv. I ve stinu miize
teplota uvnitt boxu béhem léta vystoupat vysoko nad doporuc¢ené hodnoty, na pfimém slunci pak i
nad 40 °C. To potvrzuje i prepravce balika Zasilkovna. ,Do Z-BOX1 putuje opravdu ledacos - od
obleceni a elektroniky az po ucebnice, zapomenuté klice nebo dokonce svatebni saty. Léky vyzadujici
specidlni teplotni rezim ale do boxu dorucovat nelze. Lékdrny s nami mohou posilat pouze takové
zbozi, které zvladne i letni teploty bez rizika znehodnoceni. Obzvlast v lété pripomindme zdkaznikiim
seznam zbozi vylouceného z prepravy, coz jsou podle nasich obchodnich podminek i rychle se kazici
potraviny nebo Zzivé rostliny,” vysvétluje Ondrej Lustinec, mluv¢i skupiny Packeta, kam patri i
Zasilkovna.

Vysoké teploty u 1é¢iv mohou zapricinit jejich znehodnoceni. ,Pacient pak mize mit pocit, Ze 1ék
nezabird, ackoliv problém neni v jeho nevhodném zvoleni ¢i diagndze, ale v tom, Ze tcinnd latka byla
vysokou teplotou degradovdna. Ndsledné pouzivani teplotné poskozenych 1ékii nemusi vést pouze k
neucinné lécbé. V nékterych pripadech muze dojit k vytvoreni nezddoucich rozkladnych produkti a
poskozeni zdravi pacienta,” dopliuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Jak bezpecné objednavat léky v 1éteé

Nejlepsi je vybrat a zakoupit 1é¢ivé pripravky primo v lékarné, kde farmaceut mize poradit, zda je
zvoleny lék pro pacienta vhodny, vyhodnotit pripadné kontraindikace a rovnou upozornit na
specifické podminky uchovavani konkrétniho 1éku. Pri objednavani 16kl z internetovych 1ékaren je
vhodnéjsi uprednostnit osobni odbér v kamenné 1ékarné, kde je zajiSténo spravné skladovani 1é¢iv v
souladu s legislativnimi pozadavky, coz zaruCuje jejich kvalitu a bezpecnost az do okamziku vydeje.

Proc je spravné skladovani tak dulezité

Teplota je jednim z klicovych faktora ovliviujicich stabilitu 1é¢iv. Nespravné podminky skladovani
mohou vést k:

Na prvni pohled znehodnoceni 1éku neni vidét. Pacient tak nemad Sanci vizualné odhalit, ze pripravek
je neucinny nebo nebezpecny.



Priloha:
Tiskovd zprava

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské 1ékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdarnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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