Jak se neztratit

14.8.2025 - Monika Schindlova | Policie CR
Co délat, pokud se v lese ztratim.

Houbari zadinaji vyrazet do lest zjiStovat, zda houby rostou, jini se jdou do prirody jen projit.
Dilezité je si s sebou vzit nabity telefon, piti a vhodné oblec¢eni. Nékomu blizkému rict, kam se
chystam a kdy se asi vratim. Obcas se totiz stane, Zze se nékdo na takovém vyleté ztrati.

Pokud zabloudite, nepanikarte, hledejte orientacni body v krajiné. Muzete se vracet tzv. po svych
stopéach nebo jit podél potucku ¢i po lesni cesté. Dulezité je urcit si smér a tim jit, aby ¢lovék
nechodil v kruhu. Pokud maéte telefon, kontaktujte blizkou osobu, Policii CR na bezplatné lince 158
nebo muzete pouzit aplikaci Zachranka, tim oznémite i svou polohu. Najdéte si zatim néjaké pokud
mozno suché misto, napr. posed, krmelec, padly strom. Idedlné na néj zvenku néjak upozornéte,
muze jit o uvazany kapesnik nebo povéseny kosik. Z mista, které jste udali, pak uz neodchéazejte.
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