Sport venku pro ruzné generace? Zkuste
discgolf. Ceské nadéje v ném byly na
Svétovych hrach Seste
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Ctrnactileta Kristyna Jurc¢ikova a devatenactilety Petr Striegler zacali turnaj na Svétovych
hrach vyhrou nad slovenskymi kolegy. V prubéhu soutéze jako jediny tym dokazali sebrat
bod za remizu Ameri¢antiim. Sesté misto je pro né skvélym vysledkem.

Pri turnaji smiSenych dvojic se hraci v hodech stridaji. Pouzivaji ruzné létajici talire - podobné jako v
golfu se pro ruzné délky a typy ran vyuZzivaji rozlicné hole. ,V bagu mdm pravidelné 27 disku,” tika
Petr Striegler. A trenér Krystof Novak vysvétluje: ,Rozmeéroveé jsou si disky podobné. Hlavni rozdil je
v tom, Ze driver pro prvni hod md ostrejsi, aerodynamictejsi hranu, aby lépe prorezdval vzduch a
letél dal. Potrebuje vic mista na let do stran, takZe na uzkém prostoru si clovek vezme pomalejsi
disk. Kdyz mad dobrou techniku, dd vsem diskiim stejnou rychlost. Ale putter prosté zpomaluje
rychleji.”

V Ccheng-tu se discgolf hral v parku s ko$i umisténymi za riznymi piekazkami - od sochy pies
stromy az po vodni plochu. Stejné jako v golfu i tady je u kazdé jamky dany par - tedy pocet ran,
které by mély stacit na dosazeni jamky. ZkuSeni hraci posilaji disky do vzduchu rychlosti treba od
100 do 115 kilometra v hodiné.

VyzkousSet discgolf si vSak muZe kdokoli. ,V Cesku je kolem 200 hrist a pordd se buduji novd. Jsou v
kazdém vetsim méste a témér vsechna jsou dostupnd zdarma,” 1i¢i Krystof Novak. ,TakZe staci nekde
sehnat disk. Bézny létajici talir, to neni uplné ono, opravdu doporucuji ten discgolfovy. Na nékterych
hristich ho piijéuji, ale dd se sehnat za 250 korun. To do zacdtku staci. Clovék si zahraje s jednim. To,
Ze my jich mdme vic, nic neznamend. A navic se s jednim lépe nauci techniku. Pomalejsi disk je lepsi,
odhali chyby. Clovék se ho nauci ovlddat.”

Staci k tomu prozkoumat tipy treba na internetu. A pak uz vyrazit ven s prateli nebo rodinou.
,Turnaje dvajic nejsou tak obvyklé, spise hraje kazdy sim za sebe. Ale i pritom ma kontakt se
skupinou ctyr, péti lidi. Discgolf je sport v prirodé. Da se u néj krdasné povidat a zdroven si
zasoutézit. A mohou spolu hrdt rizné generace,” dodava Krystof Novak.

https://www.olympijskytym.cz/article/sport-venku-pro-ruzne-generace-zkuste-discgolf-ceske-nadeje-v-
nem-byly-na-svetovych-hrach-seste
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