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Z hlediska ochrany zdravi na pracovistich je zaméstnavatel povinen vytvorit pro
zaméstnance bezpecné prostredi pro praci a vyhnout se rizikiim, ktera by mohla
zameéstnance ohrozit na zdravi, coz se tyka i zatéze teplem na pracovisti.

To, ze je zaméstnavatel povinen vytvaret bezpecné prostredi pro zaméstnance, obecné vyplyva ze
zékona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist. Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym
se upravuji dals$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci v pracovnépravnich vztazich a o
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy (zékon o zajiSténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci), ve znéni
pozdéjsich predpist, definuje, ze mezi rizikové faktory pracovnich podminek patri i mikroklimatické
podminky (tedy i teplo). Jestlize se na pracovistich zaméstnavatele vyskytuji rizikové faktory, ma
zameéstnavatel povinnost je kontrolovat a zabezpecit, aby byly vylouCeny nebo alespon omezeny na
nejmensi rozumné dosazitelnou miru.

Mikroklimatické podminky, véetné teploty na pracovisti, jsou podrobnéji upraveny narizenim vlady c.
361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri préci, ve znéni pozdéjsich predpisi. To
definuje napr. dlouhodobé a kratkodobé pripustnou dobu prace, rezim prace ¢i minimélni opatreni k
ochrané zdravi aj. To, jakd minimalni opatreni k ochrané zdravi pri praci je zaméstnavatel povinen
prijmout, zavisi na konkrétnich pracovnich podminkach a druzich prace. Mezi opatreni k zamezeni
nadmérné tepelné zatéze 1ze uvést napriklad bezpecCnostni prestavky, rezim prace (napr. uprava
stfidani riznych ¢innosti) ¢i poskytovani ochrannych néapoju.

Zaméstnavatel prijima podminky ochrany zdravi pri praci, proto neni potreba, aby Ministerstvo
zdravotnictvi i v pripadé vin veder narizovalo plosné opatreni tykajici se zakazu praci pri vysokych
teplotéch, jako tomu bylo v nékterych jinych statech.

Doporuceni pro zameéstnavatele, vychazejici z doporuceni Evropské agentury pro bezpecnost a
ochranu zdravi pri préci, je k dispozici na webovych strankdch SZU, zde: Nadmérna tepelna zatéz pri
praci - SZU | Oficialni web Statniho zdravotniho ustavu v Praze

Vice informaci, co zahrnuji jednotlivé kroky, lze nalézt v dokumentu od EU-OSHA: Document Header
Ministerstvo zdravotnictvi a krajské hygienické stanice prostrednictvim sociédlnich siti davaji

doporuceni pro pitny rezim, pobyvani na primém slunci, doporuceni pro pobyt venku ve vysokych
teplotach atp.
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