Dobrovolnice roku: ,,Pokud ma zivot chutnat,
nemuze byt clovék zahledény sam do sebe”

11.8.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Odménte alespon symbolicky dobrovolniky ¢i organizace z Pardubického kraje, které maji
srdce na dlani a nezi$tné pomahaji druhym! Nominujte je na prestizni ocenéni! Cas mate
do utery 30. zari, kdy se uzaviraji nominace. Ocenéni budou predana na slavnostnim
galaveceru, ktery pravidelné porada Koalice nevladek Pardubicka (KONEP) ve spolupraci s
Pardubickym krajem. Ten letosni se uskutecni v pondéli 1. prosince 2025 v Kongresovém
sale pardubického Palace. A to i za podpory Ministerstva vnitra CR.

Vecer nabity dobrymi skutky

Nominovat dobrovolniky, neziskové organizace a spolecensky odpovédné firmy z Pardubického kraje
1ze pomoci formulart umisténych na webu www.konep.cz/aktivity/galavecer-ocenovani. Jedna fyzicka
nebo pravnickd osoba muze dat maximélné tfi navrhy v kazdé kategorii.

Galavecer ocenovani dobrovolnikt, neziskovych organizaci a spolecensky odpovédnych firem
Pardubického kraje je doslova nabity dobrymi skutky vSeho druhu. ,Nasim cilem je podékovat vSem,
kteri ve svém volném Case a bez naroku na odménu pomdhaji tam, kde je to nejvic potreba,” rekla
reditelka Koalice nevladek Pardubicka Jana Machova.

Podékovani vSem, co pomahaji

»Na této akci chceme ocenit dobrovolniky, neziskovky i firmy, které se zajimaji o své okoli, a
pomahaji potrebnym. Galavecer je zaroven podékovanim vSem, kteri svou ¢innosti napomahaji k
rozvoji zdravé obcanské spolec¢nosti v Pardubickém kraji,” priblizil smysl slavnostniho vecera
nadméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni véci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Loni si prestizni ocenéni Dobrovolnik roku prevzala i IVANA BLEHOVA. ,Moc si tohoto ocenéni
vazim. Méla jsem z néj radost,” svérila se dobra duse Oblastni charity Chrudim, pro kterou jako
dobrovolnice odpracovala stovky hodin. Zapojuje se do vétSiny aktivit, které tamni dobrovolnické
centrum pordda. Ucastni se téZ nejriznéjsich programii v domovech pro seniory, napiiklad
sportovnich odpoledni, vytvarnych dilen ¢i hudebnich akci. Pomaha také v organizaci Péce o dusevni
zdravi Chrudim i na akcich spolku Hura na Vylet!

,Pokud ¢lovék ma zit zivot tak, aby mu chutnal, aby mél silu a $tavu, nikdy nemuze zistat zakukleny
jen sam do sebe,” konstatovala dobrovolnice, kterd pravidelné spoluorganizuje potravinové sbirky,
objevuje se na akcich Uklidme Cesko, Kola pro Afriku, Pochod generaci a ma vyznamny podil na
zajisténi Trikralové sbirky na Chrudimsku. Vyrazny podil méla rovnéz na premeéné trafostanice v
Deblové na unikatni kapli svatych Andélu Straznych.

Vidét svét i o¢ima toho druhého

,Diky dobrovolnictvi Clovék mize vidét svét oCima toho druhého. Je to pro mé skola, dobrodruzstvi a
radost. A dédva mi velky smysl,“ poznamenala Ivana Blehova. ,VZdyt i naSe lidska zkuSenost ukazuje,
Ze kdyz si navzajem pomahame, je nam spolu prima. Spole¢né se dé ledacos udélat. Pokud by na to
clovék byl sam, tak by to treba ani nefungovalo, nebyl by na to ¢as nebo by to dlouho trvalo,“
prohlasila opora Dobrovolnického centra Oblastni charity Chrudim. ,Nezijeme na pustém ostrove,
jsme soucasti spolec¢nosti. Kdyz se ¢lovék rozhlédne kolem sebe, zjisti, ze kromé téch, co se maji



treba lépe nez vy, jsou i ti, co se potykaji s vétSimi tézkostmi. A kdyz mate nohy, ruce, usmév a usi,
abyste je poslouchali, a o¢i, abyste to vidéli, tak je fajn, kdyz muzete pomoct,” uvedla Ivana Blehova.

Kdyz si ¢lovék neustale stézuje, k nicemu to nevede

,Vim, Ze zZivot neni jednoduchy a ani nam to nikdo neslibil, Ze takovy bude. Ale nemyslim si, ze je
dobré, kdyz si ¢lovék neustale na néco stézuje nebo nékomu jinému Slape po krku. Tam, kde se to
déje, to pak podle toho i vypada,” podotkla dobrovolnice, mimo jiné také dlouholetd starostka obce
Mladonovice, ktera se vyrazné nad ramec své funkce podilela na organizaci komunitnich akci pro
verejnost.

,Asi nikdo dobrovolnickou ¢innost nedéla pro to, aby ho pak nékdo za to placal po rameni. Ale tési
mé, ze se v Pardubickém kraji upind pozornost i na toto téma. A pravé galavecer pro ty, co maji
srdce na dlani a bez naroku na odménu poméahaji druhym, je jednou z moznosti, jak pozitivné
ovliviiovat zdejsi spolecenské klima a zviditelnovat myslenku dobrovolnictvi,“ dodala Ivana Blehova.

Kde ziskat dalsi informace?
Zajima vas dobrovolnictvi? Navstivte webové stranky https://dobrokraj.cz/.

Pokud chcete védét vic o Galaveceru ocenovani dobrovolnikii, neziskovych organizaci a spolecensky
odpovédnych firem Pardubického kraje, podivejte se na web
www.konep.cz/aktivity/galavecer-ocenovani.
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