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Rodinné Integracni Centrum (RIC), které jiz 20 let pomaha v Pardubickém kraji rodinam s
détmi, lidem se zdravotnim postizenim, specialnimi potrebami ¢i socialnim
znevyhodnénim, rozsirilo svou nabidku.

Homesharing, tedy odlehcovaci péce v rodinach, byla doposud urcena predevsim pro deéti s
autismem nebo s kombinaci autismu a mentalniho postizeni. Nové ji diky projektu podporenému
Evropskou unii mohou vyuzivat i rodiny, které pecuji o déti pouze s mentalnim postizenim.

»Tato zména je odpovédi na rostouci potrebu individuélni, lidské a dostupné podpory. Chceme byt
oporou vice rodinam a zéroven dat prilezitost dal$im zdjemcum, kteti se chtéji zapojit do
homesharingu a nabidnout détem laskyplné prostredi mimo domov,“ uvedla reditelka Rodinného
Integra¢niho Centra Hana Janikova.

Dité pravidelné travi cas v jiné rodiné

Homesharing je forma odleh¢ovaci péce zalozena na vztahu a duvére. Dité pravidelné travi Cas v jiné
rodiné - u proskoleného ,hostitele”. Jeho blizci tak ziskavaji tolik potrebny ¢as pro sebe.

Hostitel je jednotlivec, par ¢i rodina z bézné verejnosti. Do svého domova si bere dité ¢i mladého
dospélého s poruchou autistického spektra (PAS) a mentalnim postizenim (MP) na predem
domluvenou dobu. Pro hostitele je tato ¢innost formou volnoCasové aktivity, ne zaméstnanim.

Hostitel vénuje svuj Cas a prostor ditéti ¢i mladému dospélému s ohledem na jeho specifické potreby.
Pomaha mu ziskavat nové socialni a Zivotni zkuSenosti a podporuje jeho zaclenéni do bézné
spolecnosti. ,,Spolecné travi cas, jedou na vylet, uvari si obéd nebo si hraji. Vecer se pak dité vraci
zpatky dom,“ podotkla Hana Janikova.

Podpora od Pardubického kraje

Hostitelem se muze stat kazdy, kdo ma chut pomahat a je ochotny vénovat ¢ast svého ¢asu, energie
a prostoru. Musi byt plnolety, bezihonny, mit pozitivni pristup k lidem se zdravotnim postizenim.
Predchozi zkuSenosti nejsou nutné. VSe potrebné se nauci béhem peclivé vedené pripravy.

,V Pardubickém kraji jsme si velmi dobre védomi toho, ze péce o déti s poruchou autistického
spektra i mentélnim postizenim je opravdu velmi naro¢nd. Proto se snazime jejich rodindm poméhat
a podporovat takové aktivity, které by jim mohly alespon trochu usnadnit jejich nelehkou zivotni
situaci,” rekl naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola.

Kde muzete ziskat vice informaci o homesharingu?

Vice informaci o homesharingu je mozné ziskat na webu https://homesharing.ric.cz. Jeho prezentace
bude k vidéni také na akci Den pro rodiny Pardubického kraje. Uskutecéni se v nedéli 7. zari 2025 v
Holicich. Od 10 do 16 hodin na vas na prostranstvi u kulturniho domu ¢eka bohaty program. Tésit se
mizete na putovani s cestovatelem Emilem Holubem, hudebni vystoupeni, tvorivé dilny, zajimavé
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najdete na webové adrese www.krajprorodinu.cz/rodina/den-pro-rodiny-pardubickeho-kraje.
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