Zazitek, podpora, prevence: projekt RESTART
pomaha v Plzenském kraji ménit pribéhy
mladych lidi

7.8.2025 - | Clovék v tisni

Aktualné mame za sebou dalsi ro¢nik zazitkového kurzu - Cachrov 2025. Letos se kurzu
zucastnilo 25 déti, nejvyssi pocet ucastniku a ucastnic od dob realizace kurzu. Pocasi nam
bohuzel moc nepralo, to nam ale nezabranilo k tomu, odvézt si desitky drobnych i velkych
zazitku a vzpominek. Vice o zazitkovém kurzu se dozvite postupné na nasich socialnich
sitich - Clovék v tisni Plzensky kraj.

V Plzenském Kkraji pracujeme s détmi dlouhodobé

Re/start odkazuje na prilezitosti k novému zacatku v pristupu k prevenci rizikového (kriminalniho)
chovani, ale i ke zméné v jiz osvojenych nefunkcnich strategiich.

Zejména u mladsich déti jsme usilovali o spravny start skrze nové pozitivni zazitky a zkusenosti
mimo jejich bézné prostredi, ke kterym by bez podpory projektu nemély pristup, a které jim
pomohou formovat zdravy pristup k Zivotu. Zejména u rodic¢u jsme cilili na restart zajetych vzorcl v
pristupu k vychové a vzdélavani déti, ale i o osvojeni si novych znalosti a nabyti praktickych
zkuSenosti stran nékterych rizikovych faktoru v jejich zivotech a Zivotech jejich déti.

Mezi hlavnimi zrealizovanymi aktivitami mizeme jmenovat vice nez 20 jednodennich zazitkovych a
vzdélavacich aktivit, pétidenni zazitkovy kurz osobnostné socidlniho rozvoje pro 20 déti z celého
Plzenského kraje ¢i dil¢i workshopy na témata jako reprodukcni zdravi, otdzky spojené se sexualnim
Zivotem a respektem ve vztazich, kybersSikana a bezpeCnost na socialnich sitich.

Diky projektu jsme mohli podporit také na dvé desitky déti a dospivajicich uhrazenim volnocasového
krouzku. Je zadouci, aby déti navStévovaly v misté bydlisté komercni volnoCasové a zajmové aktivity.
Krouzky, které nabizi volnocasové instituce (DDM, ZUS, TJ a sportovni kluby aj.), jsou zpravidla
zpoplatnény, a tudiZ jsou pro rodiny s nizkymi prijmy hure dostupné.

V minulych letech byl opakované ovéren zdjem déti i rodi¢l o zapojeni do volnocasovych krouzku a
pozitivni dopady na déti pri pravidelné dochazce na né. Diky mozné finan¢ni podpore mizeme
prispivat ke snizovani ekonomickych, ale také socidlnich a psychologickych bariér déti diky traveni
volného Casu se svymi vrstevniky, prekonavani studu a ostychu atd.

Cilova skupina projektu:

Cilovou skupinou projektu jsou déti a mladistvi ve véku 5-26 let ze socialné znevyhodnéného
prostredi, ohrozené spolecensky negativnimi jevy a neuspéchem nejprve ve vzdélavani, pozdéji na
trhu prace a ve spolecnosti obecné a jejich rodice.

Mezi konkrétni aktivity projektu patri:

« realizace volnocasovych aktivit - jednodenni, vicedenni, pobytové (zazitkovy kurz)
« realizace workshopl na rizna preventivni témata pro rodice a déti



e podpora rodi¢l ze sociélné znevyhodnéného prostredi, rodi¢t déti s poruchami chovani,
vychovnymi problémy apod. ve vzdélavani a vychové jejich déti a ve vyznamu smysluplného
traveni volného ¢asu

e finan¢niho podpora mimoskolnich volnocasovych aktivit a zdjmovych krouzki u déti ze socialné
znevyhodnéného prostredi
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