Pomahame zvladnout nemoc s laskavosti a
profesionalitou
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Domaci zdravotni péce brnénské Charity je urcena vSsem nemocnym, kteri potrebuji
odbornou zdravotni péci a tu 1ze poskytovat v jejich vlastnim socialnim prostredi (doma,
pripadné u rodiny nebo v socialnich pobytovych zarizenich). Jejim cilem neni jen uzdravit,
ale také zlepsit kvalitu zivota a podporit sobéstacnost pacienta. Umoznuje lidem starnout
nebo se zotavovat s dustojnosti - bez zbytecnych presunu a stresu. ,Je to podana ruka,
ktera pomaha zvladnout nemoc s laskavosti a profesionalitou,” rika Blanka Slancarova,
vedouci brnénské Domaci zdravotni péce.

Sluzbu poskytuji kvalifikované zdravotni sestry, sestry specialistky. ,Prichdzeji primo za pacientem
domt a zajistuji napriklad poddvdni injekci, odbéry krve, prevazy ran, péci o stomie, permanentni
katetry vcetné jejich vymén, rehabilitacni oSetrovani jako vertikalizace po zlomenindch krcku kosti
stehenni, ndcviky s choditkem, rehabilitace po mozkovych prihoddch, ndcviky tikonti sebepéce,
méreni zivotnich funkci nebo pripravu a podavani 1ékii. Péce je vzdy prizptisobena individudInim
potfebdm pacienta,” vysvétluje Blanka Slancarova.

Domaci zdravotni péci u pacienta indikuje prakticky lékar, muze to udélat opakované podle stavu a
potreb pacienta, nebo oSetrujici 1ékar pri ukonceni hospitalizace. Déle ji muze predepsat odborny
1ékar, napr. chirurg, dermatolog, diabetolog, délka trvani takové péce je 14 dnt. Lékar urcuje dle
zdravotniho stavu pacienta frekvenci navstév a jejich casové rozpéti dle ordinovaného zdravotniho
vykonu.

V letosnim roce Ministerstvo zdravotnictvi vydalo novy metodicky pokyn, ktery ma za cil zkvalitnit a
sjednotit pravidla pro fotodokumentaci ran ve zdravotnické praxi. To se dotklo i Domaci zdravotni
péce. Cilem je zajistit, aby fotografie defektli mély vypovidajici hodnotu, byly kvalitni, porovnatelné a
pouzitelné pro sledovéni hojeni nebo nastaveni spravné 1écby. Fotografie tedy maji byt porizeny s
pouzitim méridla na rany, na kterém jsou nacionale pacienta, datum porizeni fotografie a umisténi
defektu. To vedlo ke skvélému népadu Blanky Slancarové. Pravitko pro méteni ran, které nyni
pouzivaji vSechny zdravotni sestry napri¢ brnénskou diecézi, nese kromé nezbytnych udaji k
fotodokumentaci také logo Charity. ,Sprdvné umisténé pravitko zajistuje, Ze kazdy dalsi snimek bude
stejné citelny a porovnatelny. Bez néj neni mozné presné vyhodnoceni efektivity lécby - a to je v
praxi kliové,” uzavira Blanka Slancarova.
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