Moderni léky mohou zastavit epidemii
diabetu. Co brani jejich rozsireni?
6.8.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Jak na sympoziu ve své prednasce vysvétlil predseda Ceské lékar'ské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné (CLS JEP) Stépan Svacina, moderni antidiabetické a
antiobezitologické 1éky mohou vyrazné pomoci diabetikuim obou typu, problémem je ale
jejich dostupnost. Pravé na tu se nasledna panelova diskuse expertu zamérila.

,Pokud bude pacient uzivat moderni antiobezitika a zhubne, jsme schopni diabetu zabranit. A je
klidné mozné, ze v okamziku, az se antidiabetika inkretinového typu rozsiri (Iéky, které napodobuji
nebo zesiluji ucinky inkretinti, hormont produkovanych trdvicim traktem po jidle - pozn. red.)
budeme mit opravdu vyrazné méné diabetiki druhého typu a nebudeme uz hovorit o epidemii
diabetu,“ uved] v diskusi védecky sekretar Ceské diabetologické spole¢nosti Jan Soupal. A
pripomnél, ze v uzivani modernich antiobezitik vnima zcela klicovou roli praktickych 1ékar, o jejichz
roli v prevenci, zachytu a 1écbé diabetu hovorili panelisté v prvni ¢asti diskuse.

Nejen zdravotni, ale i ekonomicky efekt

Soupal upozornil také na to, Ze z ekonomického hlu pohledu je uZivani modernich 1ékdi mimoradné
zajimavé i pro zdravotni pojistovny. ,Kdyz se podivam do své ambulance, mnoho pacientu dnes chce
moderni antidiabetika nebo antiobezitika. Ty nejucinné;jsi antiobezitika pritom nejsou hrazena z
verejného zdravotniho pojisténi. Mam dost pacientt, ktet jsou si ochotni hradit 5000 korun mésicné,
coz predstavuje obrovské ro¢ni uspory, které nejdou smérem za pojistovnami. Takovym pacientiim
vyrazujeme radu 1ékt na hypertenzi a na diabetes, protoze jim prosté staci skvélé antiobezitikum,“
vysvétlil Soupal.

Je proto podle négj k diskusi, jestli by neméli byt pacienti néjakym zptusobem zvyhodnéni, aby ve
zminéné 1é¢bé vytrvali, protoze tim ,systému neskutec¢né ulevi”. ,Myslim si, ze by méli byt trochu
zvyhodnéni i 1ékari, kteri se na takovémto pozitivnim zasahu do rozpoctu pojistoven podili - vzdyt
presvédci lidi, aby si sami hradili - pro mnohé z nich opravdu obrovské - penize, které nemusi jit z
prostredki verejného zdravotniho pojisténi,” dodal.

Diskuse se na sympoziu stocila i k tomu, zda by na prispévky na moderni 1éky existoval prostor ve
fondu prevence zdravotnich pojiStoven. V tomto ohledu se ale reditelka Odboru smluvni politiky
VsSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) Helena Sajdlova vyjadrila negativné.

,V programu diabetes ddvame rocni prispévek 2000 korun a nabizime i dalsi doplnujici programy,
které si pojiSténec muze poskladat. Prispévek z fondu prevence by byl krasny a mné by se to libilo,
ale pojistovna do néj pridéluje penize pouze za urcitych definovanych podminek... A obavam se, ze v
soucasném dobé nemuze zadna zdravotni pojistovna poskytnout prispévek, ktery by byl vzhledem ke
zminéné cené 1ékd smysluplny,” vysvétlila Sajdlova. A dodala, ze se d& premyslet o moznostech
néjakého typu Castecné uhrady nebo bonifikace.

Dan z blahobytu, nebo nemoc?

Vyrazné odli$ny néazor prezentoval v diskusi mistopiedseda Spolecnosti vieobecného lékarstvi CLS
JEP pro profesni zalezitosti Igor Karen. ,Pokud mé nékdo penize na cigarety a alkohol nebo treba i



na krabic¢kovou dietu, pro¢ by mu mély pojiStovny hradit 1éky na obezitu - kterou si v 95 procentech
pacienti privodi sami. Obezita je vlastné néco jako dan z blahobytu,” mini Karen.

S tim nesouhlasi predseda Ceské diabetologické spole¢nosti Martin Prazny. , Kdyby to bylo tak
jednoduché, tak by lidé ve vétsiné pripadu poté, co jim promluvite do duse a budou mit vazny duvod
zhubnout, prosté zhubli. Ze se to nedéje, je diikaz toho, Ze je situace slozit&jsi,“ ekl Prazny. A
zdUraznil: ,Dnes je ve svété obezita vnimand jako nemoc - ale nez tenhle pohled dojde k nam, jesté
to bude chvilku trvat. A pokud je obezita nemoc, tak bychom ji méli 1éCit.“

Bez léku epidemii diabetu nezastavime

»Je pravda, Ze existuje velka skupina osob, kterou jejich stav nezajimd, maji nadvahu nebo obezitu a
nechtgji to resit, jsou spokojeni se svym Zivotem. Ti se 1écit neptijdou. Prijdou aZ tehdy, kdyz je jejich
zdravotni stav dozene - a pak uz bude pozdé, protoze resit u totalné rozlezeného pacienta s dekubity
a dalSimi komplikacemi jeho obezitu je uz zbytecné“ upozornil Prazny.

Zduraznil ale, ze mnozi obézni lidé jsou naopak ke zméné motivovani, ale nedarti se jim ji dosdhnout.
»Zhubnout muze kazdy, ovéem ne kazdému to jde uplné jednodusSe. A nékdo prosté bude muset
vynalozit opravdu velké usti, aby se mu to podarilo. Ale s 1éky, o nichz mluvime, zhubne 99 procent
lidi. Na druhou stranu, pokud je jednou zaCnou uzivat, nemohou prestat,” popsal.

Dnes je podle néj treba zahajit diskusi o tom, co se ve spolec¢nosti stane, az se tyto 1éky, kterych je
dnes v klinickém vyvoji zhruba 150, dostanou do klinické praxe, zlevni a bude si je moci dovolit
témeér kazdy - tak jako se to pred lety analogicky stalo treba s 1éky na erekci.

»Podporovat tento proces je podle mne v poradku, protoZe to bude jednou Setrit zdroje a vidim v tom
i moznost ,zrusit’ epidemii diabetu. To bez farmakoterapie nebude mozné, protoze nam dnes
obrovsky roste mnozstvi obéznich déti, ze kterych se budou za 20 let rekrutovat diabetici ve véku
kolem 30 let,” uzavrel Prazny.
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