Fakulta hosti lezecky kongres

6.8.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy bude ve dnech 5. az 8. srpna 2025 hosti
7. ro¢nik Mezinarodniho kongresu International Rock Climbing Research Association
(IRCRA) - vrcholné védecké udalosti v oblasti sportovniho lezeni. Praha se tak na ctyri dny
stane centrem svétové lezecké védy, inovaci i mezioborové spoluprace.

Jsme hrdi, Ze miizeme privitat $pickové védce, vyzkumniky, trenéry, sportovce i fyzioterapeuty z
celého svéta prave u nds na fakulté. Praha nabidne nejen krdsné historické kulisy, ale i silné védecké
zdzemi,"” 1ika Jir{ Balas, predseda kongresu a dlouholety propagator vyzkumu v oblasti lezeni.

Kongres si klade za cil propojit nejnovéjsi védecké poznatky s praxi a otevrit diskusi o budoucnosti
lezeni - jak na vrcholové, tak i rekreac¢ni Grovni.

Utastnici se mohou tésit na bohaty multidisciplinarni program, ktery zahrne témata jako:

trénink, vyziva a biomechanika,

diagnostika a sportovni medicina,

psychologie vykonu, etika a sociologie sportu,

nové technologie a jejich vyuziti v tréninku i prevenci.

,Lezeni dnes nenf jen sport - je to komplexni disciplina, kterd zasahuje do fyziologie, pedagogiky i
mentdlniho zdravi. Vérime, ze prave diky takovymto setkanim dokdzeme posunout jeho standardy
zase o kus ddl,” dopliuje Jiri Balas.

Kromé védeckych prednasek, posterovych sekci a panelovych diskusi nabidne kongres také
praktické workshopy a interaktivni seminare, které priblizi, jak védecké poznatky efektivné aplikovat
v kazdodennim tréninku ¢i rehabilitaci. Soucasti programu bude také ocenéni pro mladé
vyzkumniky, kteri prindseji do oboru nové impulzy a pristupy. Kongres zaroven pripomene i bohatou
historii ¢eského lezeni - od tradi¢niho piskovcového lezeni v Ceském raji az po tspéchy ceskych
lezcli na mezinérodni scéné.
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