
První pomoc se na Vysočině učí už 21 let.
Uplynulý školní rok kurz absolvovalo přes
devět tisíc žáků
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„Prostřednictvím projektu učíme mladé lidi, jak poskytnout efektivní první pomoc.
Získávají jistotu, že v krizové situaci budou vědět, co dělat,“ informoval hejtman Kraje
Vysočina Martin Kukla s tím, že výukou prochází dvě věkové kategorie – čtrnáctiletí a
sedmnáctiletí žáci. Za uplynulý školní rok vyšel projekt Kraj Vysočina pro obě věkové
kategorie na více než dva miliony korun. Přitom profesionálové z HZS Kraje Vysočina a ZZS
Kraje Vysočina přednášejí zdarma.

Čtrnáctiletí absolvují deset vyučovacích hodin – sedm hodin s pedagogy zdravotnických škol,
studenty vyšších a středních zdravotnických škol a lektory Českého červeného kříže, tři hodiny
zajišťují profesionální záchranáři a hasiči. Sedmnáctiletí studenti středních škol mají tříhodinový blok
v režii profesionálů ze Zdravotnické záchranné služby Kraje Vysočina.

„Výuka se zaměřuje na praktické nácviky, simulace reálných situací a spolupráci s profesionály z
integrovaného záchranného systému,“ upřesnil radní Kraje Vysočina pro oblast zdravotnictví Jiří
Běhounek s tím, že vědomosti účastníků ověřují kontrolní testy a organizátoři projekt každoročně
vyhodnocují. „Zpětná vazba od škol je jednoznačně pozitivní,“ dodal radní Jiří Běhounek.

Stejný model výuky chystají organizátoři pro následující školní rok 2025/2026. Čtrnáctiletí absolvují
výuku od října 2025 do června 2026, jejich starší kolegové od října 2025 do ledna 2026. Do škol
přijde informační e-mail s pokyny k přihlášení, aby se v průběhu září mohly do 22. ročníku projektu
První pomoc do škol zapojit.
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