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Probiha Svétovy tyden kojeni, ktery se kazdorocné kona v prvnim srpnovém tydnu. Spojuje
vice nez 70 zemi, véetné Ceské republiky, a chce zvysit povédomi o vyznamu kojeni. Cilem
je podporovat dostupnost informaci pro nastavajici i kojici maminky a osvétlovat prinosy
kojeni pro jednotlivce i spoleCnost. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje plné kojit
do pul roku véku ditéte, s prikrmy pak do jeho dvou let, pripadné i déle. Kojeni je dulezité
jak pro zdravi déti, tak pro zdravi maminek. Letosni Svétovy tyden kojeni s mottem
»,Uprednostnit kojeni: vytvorit udrzitelné podpirné systémy,” navic podtrhuje mj. i jeho
ekologicky podtext.

Uherskohradistska nemocnice se letos zaméruje na Rok materstvi a témata s nim spojena akcentuje
v nejruznéjsich akcich, prednéaskach i seminarich. Podpore kojeni se vSak vénuje stabilné a
dlouhodobé. Zac¢ina uz v obdobi téhotenstvi, kdy se v ramci predporodnich kurzli, které probihaji jak
prezencné, tak online, zabyva mj. pravé kojenim. Predndsky zahrnuji napr. fyziologii kojeni nebo
prikladani a frekvenci kojeni a poskytuji nastavajicim maminkam konkrétni praktické rady.

Po porodu je pak samoziejmosti bonding a v¢asné prilozeni k prsu i tzv. roming-in, kdy maminka s
novorozenym miminkem zustévaji béhem pobytu v porodnici na jednom pokoji. Diky nové pristavbé
porodnicko gynekologického oddéleni Uherskohradistskd nemocnice nabizi skvéle vybavené pokoje
rodinného a nadstandardniho charakteru, které maminkédm poskytuji prijemné a pohodlné prostredi
pro tak dulezité prvni chvile spole¢ného szivani. Vybaveny jsou nejen vlastnim socialnim zarizenim,
kuchynkou nebo prebalovacim pultem se zabudovanou vanickou pro koupani miminka, ale i velmi
pohodInym kreslem pro kojeni; v pripadé rodinnych pokoju i manzelskou posteli - mamince tak muze
byt po celou dobu pobyvani v porodnici velkou oporou i tatinek. Zahajeni a udrzeni kojeni totiz
nezavisi jen na vuli Zeny, ale i na prostredi, které kolem ni jako spole¢nost vytvarime, zdiraznuje
leto$ni Svetovy tyden kojeni.

,V dnesni zrychlené dobé maminky chtéji, aby vSechno prislo rychle, coz u kojeni tplné nejde. Chce
to trpélivost a ¢as. A proto se snazime maminkam vénovat a v kojeni je podporovat. Na oddéleni
Sestinedéli mame i specialni mistnost pro kojeni, vybavenou elektronickou odsavackou a pohodlnymi
polohovatelnymi kresly. Zde se maminky mohou v klidném prostredi soustredit a na kojeni se
pripravovat se sestrickou, ktera jim pomdha zjistit, kde pripadné délaji chyby, pomuze jim miminko
spravneé prilozit a poradi se vSim, co je potreba,” upresiuje certifikovana laktacni poradkyné Mgr.
Petra PcCkova.

Pravé Mgr. Pickova poskytuje maminkam laktacni poradenstvi i po odchodu z porodnice, a to jak
osobné i v jejich domacim prostredi, tak telefonicky (603 100 823) nebo mailem (omelka@nemuh.cz).

Maminky v Sestinedéli mohou vyuzit i sluzbu poporodni péce, kdy je zaskolené porodni asistentky
navstivi v domdacim prostredi a pomohou nejen s kojenim, ale i v dalsi péci o sebe i novorozené
miminko.

Vybornym radcem nejen pro kojeni je pak brozurka Poznavej své dité, kterou po porodu dostane
kazdd maminka. V elektronické podobé je k dispozici na webovych strankach nemocnice. Tamtéz a
také na podcastovych platforméch mohou zajemci vyslechnout podcast Pulsovani s Mgr. Puckovou,



zaméreny na kojeni. Podporou pak mize byt i motiva¢ni infografika Uherskohradistské nemocnice,
ktera nabizi desatero rad pro pohodové kojeni.

,Chtéla bych hlavné ujistit vSéechny maminky, Ze je velmi dulezité vérit vlastnimu télu a snazit se byt

nemocnice
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