Ambulance télovychovného lékare Nemocnice
Karlovy Vary vstoupila do tretiho roku
fungovani. Sportovcu pribyva, zdravotni
problémy nikoliv

4.8.2025 - Jitka Cmokové | Krajsky tfad Karlovarského kraje

Ambulance télovychovného lékare, kterou provozuje Nemocnice Karlovy Vary v tréninkové
hale KV Areny v Tuhnicich, ma za sebou dva roky fungovani. V roce 2024 v ni bylo
vySetreno témér 1200 sportovcu napri¢ vékovymi i vykonnostnimi kategoriemi. To je o 20 %
vice nez v prvnim roce.

Déti a mladistvi, kteri jsou ¢leny sportovnich klubl a GiCastni se organizovanych soutézi, maji
povinnost absolvovat pravidelné zdravotni prohlidky, které hodnoti jejich zdravotni zplsobilost ke
sportovni ¢innosti. Tato povinnost vyplyva ze zakona a je nutné ji absolvovat jednou rocné. Takova
zdravotni zpusobilost je podminkou uc¢asti na soutézich. Prohlidka zahrnuje anamnézu, fyzikalni
vysSetreni a klidové EKG. Dle véku a typu sportu zatézové Ci spiroergometrické vysetreni. Pri
dovysetrovani odchylek pak vitaji spolupraci s praktickymi lékari.

»Zajem o sportovni prohlidky je velky a tato specializovana péce ma v Karlovarském kraji bezesporu
své pevné misto. Velmi pozitivni zpravou je, ze vyskyt zdravotnich odchylek zustava nizky, pohybuje
se v radu jednotek procent,” rika MUDr. Katerina Eretovd, lékarka ambulance télovychovného
lékarstvi.

V leto$nim roce vysla ambulance vstric zadostem rodicim a détskym praktickym lékarim - détem do
10 let nyni nabizi moznost natoCeni EKG s odbornym popisem, ktery nasledné doplni razitkem jejich
registrujici pediatr. Tato forma vySetfeni odpovida pozadavkum vétsiny sportovnich odvétvi u
mladSich déti a Casova naroCnost vySetreni se tak snizuje. Diky tomu lze vySetrit vice pacientd.

Pred samotnym vySetienim doporucuje 1ékarka lehké jidlo - napriklad snidani nebo obéd. VysSetreni
nalacno muze vést ke kolapsovym staviim. Vhodné je sportovni obleceni, idealné cyklistické kratasy
bez kSand, u divek mensi podprsenka (z divodu prichyceni podtlakovych elektrod) a suchy froté
rucnik.

Ambulance dlouhodobé spolupracuje s hokejisty, atlety, lyzari, plavci, florbalisty ¢i volejbalisty. Noveé
se v roce 2024 zapojily i mistni fotbalové kluby.

"Tsem rada, Ze se o své zdravi zaCinaji vice zajimat i dalsi sportovni skupiny. Vérime, ze do budoucna
budeme schopni nabidnout vice termint pro vySetreni. Zajem v naSem regionu jednoznacné
prevysuje kapacity," doplnila MUDr. Eretova.

Doporucuje se domluvit na vySetreni v dostatecném predstihu, terminy byvaji rychle obsazené,
zejména na zacatku Skolniho roku a soutézni sezony. Objednavky do ambulance jsou prijimany
vyhradné telefonicky ¢i prostrednictvim e-mailu: tvl [at] kkn.cz (tvl[at]kkn[dot]cz).
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