Vysocina v pohybu: Kraj VysocCina pripravuje
na zari tyden sportu pro verejnost zdarma
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Termin akce Vysociny v pohybu byl posunut na zakladé zpétné vazby ze strany partneru,
kteri zari vidi jako idealni cas vratit se po dovolenych ke sportu. Stale plati, Ze zasportovat
zdarma si muze verejnost bez ohledu na vék.

V prvni fazi, v obdobi od 1. do 24. srpna 2025, otevie Kraj Vysoc¢ina registraci vnitrnich sportovist,
jejichZz majitelé nebo provozovatelé maji chut se do projektu zapojit. Podminkou je kapacita
sportovisté alespon 20 osob a rezervace minimalné 7 volnych hodin v tydnu pro bezplatny sport (1
hodina = 60 minut) v terminu od 8. do 14. zari 2025. Prikladem sportovist, ktera jsou idealnim
adeptem pro zapojeni do projektu, jsou plavecké bazény, zimni stadiony a kluzisté, posilovny, fitness
centra, télocvicny, haly nebo treba sokolovny, tanecni studia ale i lezecka centra. Sportovistém se
pro ucely této akce v sezéné 2025 nerozumi herny na bowling, Sipky nebo kulecnik, dale kuzelny,
sportovisté v ubytovacich zarizenich, wellness centra a détska zabavni centra. Vice informaci je
uvedeno na strankach vysocinavpohybu.cz.

Uz koncem srpna budou na webu vysocinavpohybu.cz postupné zverejnovany nabidky volnych
sportovnich hodin, které bude moci verejnost v terminu 8. az 14. zari 2025 bezplatné vyuzit. Pajde o
idealni prilezitost, jak udélat néco pro své zdravi, vyzkouset si nové sporty nebo se seznamit s
nabidkou aktivit poskytovanych konkrétnimi sportovisti. Seznam sportovist bude pravidelné
aktualizovan, na stranky se vyplati vracet.

Predchozi roéniky osvétové akce VysocCina v pohybu oslovily zhruba Sedeséatku provozovatela
vnitrnich sportovist, ktera navstivilo vice nez 20 tisic lidi.

WWww.vysocinavpohybu.cz.
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