Do Usmévu jezdim rad
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Stacionar Usmév Oblastni charity Trebi¢ poskytuje podporu a pomoc lidem s mentalnim a
tém, kteri maji zajem se setkavat s prateli, rozvijet své dovednosti a znalosti. Potrebuji
pomoc v bézném zivoté, a predevsim se smysluplnym travenim casu.

Prostrednictvim socialniho uceni, pracovnich a vzdélavacich aktivit dochazi k posilovani
samostatnosti klientt, rozvoji a udrzovani jejich spolecenskych vztaht a celkového zaclenéni do
bézného zivota. Kazdy se vénuje svym oblibenym aktivitdm: vareni, rukodélnym Cinnostem ve
smaltové a kosikarské dilné, keramice nebo si v individualni terapii opakuje dovednosti ze Skoly.
Klienti radi chodi do cukrarny a jezdi na vylety. Spole¢né slavi narozeniny a prozivaji i dny smutku.
Snazi se kazdy den smysluplné prozit.

S nadSenim a velkym zdjmem i v tomto roce pokracoval fotograficky krouzek pod vedenim
profesionalni fotografky Michaely Vostalové. Klienti vytvorili fadu unikatnich snimk, které se staly
soucasti putovni vystavy a byly také zaslany do prestizni soutéze Muj svét. Fotografie ziskaly radu
ocenéni a byly vystaveny po celé republice. Jsou k vidéni na webu fotimebezbarier.cz. ,V klientech se
snazime podnécovat tviréi schopnosti a zprostredkovavat jim nové zazitky a zkusenosti z vytvdreni
vlastnich uméleckych dél, a to se diky tomuto kurzu prdvé podarilo,” tika koordinatorka Usmévu
Jana Muskova.

,Do Usmévu jezdim rdd. Umim vsechno délat. Déldm si kaficko, rdd pracuju. Treba v drevodilné
vrtdm. Rad kreslim. Vsechno tady mdm rdd. Mdam tady kamarady...” Tato slova jednoho z klientu
vystihuji atmosféru stacionare. Navzdory omezenim, ktera prinasi zivot s postizenim, je vidét velkou
radost a potrebu nékam patrit.

V Usmévu vsichni pristupuji s vdékem ke kazdému dni, ktery pfinasi nové vyzvy. Rok 2024 byl plny
darq, ale i ztrat. Povedlo se ovladnout fotografickymi snimky celorepublikovou soutéz, podivali se na
mista, kde jesté nebyli a také prisli o jednoho kamarada. Jak by rekl jiny klient: ,To je Zivot.” A pravé
tak se ho snazime v Usmévu Zit.
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