Svétovy tyden kojeni: Pravdy a nepravdy,
které stoji za to znat
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Jednim z nejrozsirenéjsich mytu je predstava, ze schopnost kojit je dédicna. ,Kojeni je
naucené chovani. S citlivou podporou, informacemi a trpélivosti se vétSina zen muze
uspésne rozkojit, i kdyz v rodiné nebyla tradice kojeni,” vysvétluje Kristyna Burgarova,
laktacni poradkyné Nemocnice AGEL Novy Jicin. ,Moje maminka ani babicka nekojily, ale
diky podpore laktac¢ni poradkyné jsem se to naucila a bylo to jedno z nejlepsich
rozhodnuti,” potvrzuje z vlastni zkusenosti maminka Jana.

DalSim Castym omylem je presvédceni, ze zeny, které nemeély mléko u predeslych déti, nebudou mit
mléko ani nyni. ,Kazdy porod je jiny, kazdé miminko je original. Laktaci lze podporit i po
predchozich potizich,” dodava Dana Babelova, stani¢ni sestra novorozeneckého oddéleni
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in. ,Po prvnim porodu jsem méla problémy s laktaci, ale u druhého
ditéte, s podporou odborniki, $lo vée hladce,” sdili svou zkuSenost maminka Petra.

Mnoho matek se obava, Ze nesmi kojit, pokud jsou nemocné. Ve skutec¢nosti vétSinu béznych nemoci
lze pri kojeni bezpecné zvladnout. ,Materské mléko obsahuje protildtky, které dité chrani. V
nékterych pripadech je kojeni dokonce vyhodnéjsi,” rika Kristyna Burgarova. Maminka Martina
dodava: ,Kdyz jsem byla nachlazend, badla jsem se kojit, ale pan doktor mé ujistil, Ze je to v porddku,
a syn byl diky mému mléku zdravy.” Dalsi ¢astou obavou je, ze matky nedokazi nakojit dvojcata. Télo
matky vSak reaguje na poptavku, ¢im vice déti saji, tim vice mléka se tvori. ,Kojeni dvojcat je mozné
a bezné, a s pomoci spravného polohovani a podpory byvad tspésné,” ujistuje Dana Babelova.

Mnoho Zen se také trapi domnénkou, Ze maji nevhodnou velikost nebo tvar prsu pro kojeni. ,Tvar a
velikost prsi nemaji vliv na schopnost kojit. I Zeny s plochymi bradavkami nebo malymi prsy mohou
kojit plné,” vysvétluje Kristyna Burgarova. Podobné je mylna predstava, Ze po cisarském rezu se
nelze rozkojit. ,Kojeni po cisarském rezu mize vyZadovat vice trpélivosti, ale laktace se spusti
stejné, jako po vagindlnim porodu. Klicem je kontakt skin to skin a casté a spravné prikladani
miminka,” rfika Dana Babelova.

DalSim rozsSifenym mytem je, ze existuje ,slabé” mléko. ,Materské mléko se meni béhem krmeni a je
vzdy plnohodnotnou vyzivou,” dodava Kristyna Burgarova. Kazda cesta ke kojeni je jedinecna. V
nasi porodnici vérime v individualni pristup a laskavé vedeni, které Zeny podporuje, ale nenuti.
,Kojeni je pravo, ne povinnost. Ale kdyz se rozhodnete jej vyzkouSet, jsme tu pro vds,” uzavira
Kristyna Burgarova.
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