Kuraci se boji. Na screening rakoviny plic
prislo témer 19 tisic klientu VZP CR
30.7.2025 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Program c¢asného zachytu karcinomu plic cili na skupinu vysoce rizikovych pacientu, tedy
byvalé ¢i soucasné silné kuraky ve véku 55-74 let, kteri kourili alespon 20 cigaret denné po
dobu minimalné 20 let. Tito lidé nejsou dosud léceni ani sledovani pro plicni onemocnéni.

V obdobi od zahdjeni projektu v roce 2022 do konce prvniho kvartélu letoSniho roku bylo praktickymi
1ékari nebo pneumology osloveno 29 762 klienti VZP CR, z nich pak se zapojenim do screeningu
souhlasilo 18 979. Rizikovy nélez byl potvrzen u 381 z nich, nejcastéji ve vékovych skupinach 70-74
let (127 pripada) a 65-69 let (111 pripadu). Vyrazné vice nalezi bylo u muzt nez u zen. Rizikovy
nalez automaticky neznamendé potvrzeni onkologického onemocnéni, to vyvrati ¢i potvrdi az dalsi
vySetreni.

Nejvyssi ucast na programu ¢asného zachytu karcinomu plic byla zaznamenéna v Praze (5751
klientt), Usteckém kraji (3892), Stiedoceském kraji (3811) a Jihomoravském kraji (2849). Naopak
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Do programu muze pacienta zapojit jeho registrujici prakticky lékar. Ten posoudi anamnézu a
pacienta poSle ke specialistovi - pneumologovi. Ten provede fyzikalni vySetreni, testy plicnich funkci
a doporuci nizkodavkové CT (LDCT) vySetreni na akreditovaném radiologickém pracovisti. Vse
probiha bezplatné a je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi.

Prakticky 1ékar nejprve vyhodnoti rizikovy profil pacienta. Pokud spada do cilové skupiny, je odeslan
ke specializovanému pneumologovi, ktery provede zékladni fyzikalni a funkéni plicni vySetreni.
Klicovym krokem je nasledné nizkodavkové CT (LDCT) vySetreni, které umoznuje zachytit karcinom
plic v raném stadiu - Casto jesté predtim, nez se projevi symptomy.

Koureni jako nejvétsi rizikovy faktor

,Nejde o straseni, ale o realitu. Koureni zabiji a v€asna diagnéza mize byt rozdilem mezi zivotem
a smrti. Program Casného zachytu rakoviny plic je tu od toho, aby zachranil co nejvice zivotu, ale
nesmi zustat nevyuzity,” uvedl Jan Bodnar, naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci.
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republice na ni ro¢né onemocni priblizné 6600 osob, pricemz vice nez 85 % pripadu souvisi primo
s kourenim. Na svété tato diagnéza kazdoro¢né usmrti zhruba 1,8 milionu lidi.

Podle dat Evropské komise je koureni hlavni pri¢inou pred¢asnych umrti v EU (témér 700 tisic lidi).
Polovina kuraka umira v prumeéru o 14 let drive nez nekuraci. Koufi pritom stale 26 % obyvatel EU
a 29 % mladych lidi ve véku 15-24 let.

Znepokojivy je také trend narustajiciho uzivani alternativnich forem tabaku, jako jsou elektronické
cigarety nebo zahtivany tabdk. I kdyz jsou ¢asto vnimany jako méné skodlivé, podle Svétové
zdravotnické organizace a aktualnich védeckych poznatki, nadale pretrvava riziko onkologickych
onemocnéni, pouze méni svou podobu.



Prevence jako cesta k delSimu Zivotu

Program Casného zachytu karcinomu plic je jednim z kliCovych néstroju prevence, jehoz cilem je
zachytit onemocnéni ve fazi, kdy je 1écba jesté efektivni. Zapojeni do screeningu je snadné, bezplatné
a hrazené ze systému verejného zdravotniho pojisténi.

,Pokud bychom zachytili vice pripad v raném stadiu, kdy je 1é¢ba moznd, mohlo by to vyrazné snizit
umrtnost. Screening je silnym néstrojem, ale jen pokud jej lidé skutec¢né vyuzivaji,” dodava Jan
Bodnar.

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/kuraci-se-boji-na-screening-rakoviny-plic-prislo-temer-19-tisic-klien
tu-vzp-cr
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