
Interaktivní workshop Sport Coach+
29.7.2025 - | Fakulta tělesné výchovy a sportu UK

Ve spolupráci s Českým červeným křížem si Vás dovolujeme srdečně pozvat na interaktivní
workshop Sport Coach+, určený pro trenéry, učitele, vedoucí sportovních kroužků a
studenty, kteří pracují s mladými sportovci ve věku 10 až 24 let.

Termín konání akce: 3. 10. 2025

Čas: 9:00 – 16:45

Místo: FTVS UK, José Martího 269, Praha 6

Workshop nabízí praktické nástroje pro citlivé vnímání a rozpoznání potřeb dětí a mladých lidí, kteří
mohou procházet náročnými životními situacemi. Zároveň poskytne prostor pro sdílení zkušeností a
inspiraci do každodenní praxe.

Program vznikl ve spolupráci s Olympic Refuge Foundation (ORF) a MHPSS Hub, v České republice
jej realizuje Český červený kříž. Projekt aktuálně probíhá v osmi evropských zemích.

„Workshop Sport Coach+ mi dal praktické tipy, jak být vnímavější k potřebám jednotlivců a jak je
lépe zapojit do kolektivu. Bylo skvělé vidět, že existuje mnoho dalších způsobů, jak budovat týmovou
atmosféru založenou na respektu.“

— Ilona Burgrová, basketbalová vicemistryně světa, předsedkyně Komise rovných příležitostí ve
sportu ČOV

„Kurz Sport Coach+ doporučuji všem trenérům dětí a mládeže, kteří chtějí rozvíjet nejen sportovní
dovednosti svěřenců, ale také jejich odolnost a duševní pohodu. Oceňuji přístup lektorů a přátelskou
atmosféru.“

— Milena Moulisová, šéftrenérka dětí a mládeže České basketbalové federace

Workshop je zdarma díky financování ze strany Olympic Refuge Foundation. Nejedná se o
akreditované vzdělávání.

REGISTRAČNÍ FORMULÁŘ

Pomozte nám společně posílit pozitivní vliv sportu na duševní zdraví a schopnost zvládat výzvy
dnešní doby.

Pro více informací a domluvu nás neváhejte kontaktovat na e-mailu: sportcoachplus@cervenykriz.eu

https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?locale=cz&news=26531
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