Interaktivni workshop Sport Coach+

29.7.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym kiizem si Vas dovolujeme srde¢né pozvat na interaktivni
workshop Sport Coach+, urceny pro trenéry, ucitele, vedouci sportovnich krouzku a
studenty, kteri pracuji s mladymi sportovci ve véku 10 az 24 let.

Termin konani akce: 3. 10. 2025
Cas: 9:00 - 16:45
Misto: FTVS UK, José Martiho 269, Praha 6

Workshop nabizi praktické néastroje pro citlivé vnimani a rozpoznani potreb déti a mladych lidi, kteri
mohou prochazet ndro¢nymi zZivotnimi situacemi. Zaroven poskytne prostor pro sdileni zkusenosti a
inspiraci do kazdodenni praxe.

Program vznikl ve spolupréaci s Olympic Refuge Foundation (ORF) a MHPSS Hub, v Ceské republice

jej realizuje Cesky ¢erveny ki1Z. Projekt aktudlné probiha v osmi evropskych zemich.

,Workshop Sport Coach+ mi dal praktické tipy, jak byt vnimavéjsi k potrebdm jednotlivct a jak je
lépe zapojit do kolektivu. Bylo skvélé vidét, Ze existuje mnoho dalsich zptsobi, jak budovat tymovou
atmosféru zalozenou na respektu.”

— Ilona Burgrova, basketbalova vicemistryné svéta, predsedkyné Komise rovnych prilezitosti ve
sportu COV

,Kurz Sport Coach+ doporucuji vsem trenérum déti a mladeze, kteri chtéji rozvijet nejen sportovni
dovednosti svérenctl, ale také jejich odolnost a dusevni pohodu. Oceriuji pristup lektort a pratelskou
atmosféru.”

— Milena Moulisova, $éftrenérka déti a mladeze Ceské basketbalové federace

Workshop je zdarma diky financovani ze strany Olympic Refuge Foundation. Nejedna se o
akreditované vzdélavani.

REGISTRACNI FORMULAR

Pomozte nam spolecné posilit pozitivni vliv sportu na dusevni zdravi a schopnost zvladat vyzvy
dnesni doby.

Pro vice informaci a domluvu néas nevahejte kontaktovat na e-mailu: sportcoachplus@cervenykriz.eu
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