Nemocnice nejsou pripravene na starnuti
Cechu. Je nutna reforma, tvrdi odbornici

29.7.2025 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Spolecnost Penta Hospitals rozjela vloni v listopadu pilotni projekt telemediciny ve svych
Alzheimer Home, kterych nyni vlastni 53. A dosla k zajimavym vysledktim.

Napriklad, ze doktor na telefonu usetfi az Ctyricet procent nakladi za vySetieni, za pripadny vyjezd
sanitky. Telemedicina se tedy stane nedilnou soucasti zdravotni péce, s dobrymi vysledky a
financnim efektem. Zejména pro zdravotni pojistovny, které vSechny vyjezdy sanitek musi platit.

Penta vyuziva systém zvany TytoCare, ktery umoznuje pripojeni rady perifernich zarizeni. Ta nejen
méri tlak a teplotu, ale treba i prenasi video ve vysokém rozliSeni, méri ekg a podobné.
Systém vyuziva umélou inteligenci. To znamend, Ze poskytuje mnohem vic moznosti nez klasicka
telemedicina.

Uz% za pér let bude kazdy treti obyvatel Ceska diichodce a praveé ti jsou podle 16katti vice dlouhodobé
nemocni. A systém na to podle ekonomu neni pripraven. "Starnuti populace bude znamenat velmi
vysokou zatéz pro statni rozpocet, at uz jde o diichody, anebo o naklady na zdravotnictvi,"
poznamenal ekonom David Marek.

Podle evropskych statistik sice mame jednu z nejlepsich nemocniénich siti, jenze pry mame Spatné
rozlozena Ituzka. Ve 160 nemocnicich je zhruba 46 tisic akutnich lazek, tedy téch, ktera slouzi treba k
zotavovani po operacich. Jejich vytiZzenost béhem deseti let klesla az o 20 procent. Chybi ale luzka
nasledné péce.

"Uz dnes v radé regionl pozorujeme nedostatek nasledné a dlouhodobé oSetrovatelské péce, vCetné
treba i lizek v pobytovych socialnich sluzbach, a to jesté ani to demografické starnuti nezacalo,"
upozornil reditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ladislav Dusek.

"V nas$i nemocnici méme také nedostatek téchto lizek. Nedostatek luzek resime kvalitni spolupraci
se zdejSim internim oddélenim a také se zdejsSim rehabilitacnim centrem," vysvétlila primar
rehabilitacniho oddéleni nemocnice Beroun Milos Stoilov.

"Akutni Iuzkova sit je nejnakladnéjsi ¢ast naseho zdravotnictvi. Bez reformy primarni a dlouhodobé
péce bude vice a vice pretizena a zdrojem neudrzitelné rostoucich néklada," uvedl vedouci Institutu
pro zdravotni ekonomii, politiku a inovace Jakub Hlavka.

Cesko by tak mélo pretransformovat aZ 14 tisic akutnich liiZzek. Loni se to stalo pouze u nékolika
stovek. "Velka ¢ast nevyuzivanych akutnich luzek uz byla v Libereckém kraji transformovana. To
znamena, ze slouzi budto na naslednou péci, anebo socialni ucely. Je tu samozrejmeé trend, kdy
medicina dokaze velmi zkratit pobyt téch akutnich pacientt na lazku," sdélil mluvci Krajské
nemocnice v Liberci Vaclav Ri¢4r.

Pravé jednodenni chirurgie, kdy po zakroku pacient odchazi domt a nemusi byt dlouhodobé
hospitalizovan, muze uvolnit dal$i lizka. Lékari ji uz provadéji u rady gynekologickych zakroku,
operaci kyly, a dokonce i rohovky. "Zejména lameralni keratoplastiky. To je jejich velka vyhoda, cela
operace se udéla jenom malinkym rezem, ktery neni potreba nijak $it. Pacient muze skute¢né hned
po operaci odchéazet domt," fekl prednosta o¢ni kliniky Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady



Pavel Studeny.

Starnuti populace vic vytézuje i zdchranare. Persondl na radé mist chybi, jenze pacientu pribyva.
"N4as bézny pacient je chronicky nemocny pacient ve véku 75 let plus," poznamenala mluvci
stredoCeskych zachranara Monika Novakova.

Cesko by se pry ¢aste¢né mohlo inspirovat ddnskym modelem. Tam sniZili po¢et nemocnic a akutnich
1aZek na polovinu a zamérili se na posileni dlouhodobé péce a domaci 1é¢by. Nedostatek luzek v
zarizenich dlouhodobé a nasledné péce ma podle ministerstva zdravotnictvi pomoci vyresit Narodni
plan geriatrické péce. Ten ma v pristich deseti letech kromé transformace akutnich lizek na ta
dlouhodoba treba rozsirit i sit geriatrickych klinik nebo posilit preventivni a screeningové programy

. o
u seniord.

Preménit pét tisic akutnich lizek na lizka néasledné nebo dlouhodobé péce si loni stanovila
VSeobecna zdravotni pojistovna. Jenze transformace nemocnic zatim nejde podle planu. "Povedlo se
nam snizit pocty akutnich lizek o celkem 1 883. Z tohoto poctu jsme primo transformovali 306 lizek
do nésledné a dlouhodobé péce," prozradil ndméstek VZP Jan Bodnar.
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Pojistovny pry Casto narazeji na odpor komunalnich politiku. "Je to otdzka urcité politické prestize,
mit ve svém mésté nemocnici. Zadny politik si ji nechce nechat zrusit nebo zménit na naslednou
péci," mysli si prezident Svazu zdravotnich pojiStoven Martin Balada.

Nemocnice se zase obavaji vys$$ich financ¢nich nakladd. To ale maji vyresit dotacni tituly, které
pripravuje ministerstvo zdravotnictvi. "Je tady i ur¢ity neoduvodnény strach i z mensiho finan¢niho
ocenéni téch naslednych luzek, ale je samozrejmé logické, Ze nez provozovat nevyuzitou akutni péci
se ztratou, tak je lep$i provozovat lizka nasledné péce, kde je celkem jisty mirny zisk," mini ¢len
vyboru pro zdravotnictvi Tom Philipp (KDU-CSL).

"Dneska bychom uzivili uz tfeba pét tisic luzek navic. Podstatné je ale zminovat, ze chceme, aby
senior mohl dozit co nejdéle ve svém prostredi, takze kromé luzek a pobytovych kapacit chceme
posilovat také kapacity domaci péce a predevsim starnuti ve zdravi," uvedl naméstek ministra
zdravotnictvi Vaclav Platenik.

V tom ma pomoci posileni screeningovych programu nebo zkvalitnéni preventivnich prohlidek.
Kromé luzek ale chybi na geriatrickych oddélenich i 1ékari, zdravotni sestry, socidlni pracovnici nebo
fyzioterapeuti. U kazdé 1ékarské fakulty by proto nové méla vzniknout geriatricka klinika, kde
budouci zdravotnici ziskaji praxi.
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