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Během prvních čtyř týdnů letních prázdnin moravskoslezští záchranáři vyjížděli k téměř
třem desítkám malých dětí ve věku od dvou do pěti let, které se zranily na dětském hřišti
při pádu z klouzaček, houpaček nebo prolézaček, ale také trampolín, odrážedel a dalších.
Všechny byly přitom pod dozorem dospělého. Zraněné děti jsme ošetřovali s poraněním
končetin, hlavy nebo zad. Žádné z dětí naštěstí nebylo ohroženo na životě.

S drobnými úrazy, jako jsou odřeniny, není nutné vyhledávat odbornou pomoc. Důležité je ránu
pořádně vyčistit a poté dezinfikovat. V případě závažnějšího úrazu vždy volejte tísňovou linku
záchranné služby 155. Operátor se vyptá na mechanismus úrazu dítěte a stav jeho vědomí, co ho bolí
a jestli krvácí. Pokud je poranění závažnější, vyjede na místo sanitka záchranné služby. Dispečer
ještě před ukončením hovoru poskytne rady ohledně první pomoci.

Opakovaně jsme vyjížděli k dětem se zlomenou končetinou, kde záchranáři často před jejím
ošetřením a zafixováním podávají léky na zklidnění a proti bolesti. Poté je možno malého pacienta
transportovat do nemocnice, nejlépe v doprovodu některého z rodičů.

Stačí chvilka nepozornosti (zapovídat se, zadívat se do mobilního telefonu) aby došlo k bolestivému
zranění. Apelujeme proto na rodiče, aby se svým malým dětem plně věnovali a při jejich pohybu či
hře byli v nablízku.
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