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Na FSV UK jsme v akademickém roce 2024/2025 realizovali mentoringový program Žít
život naplno (nejen akademický), který vznikl z iniciativy fakultní Pracovní skupiny pro
rovné příležitosti. Program byl určený pro akademičky z FSV UK, jako mentee se ho
zúčastnily Barbora Spalová a Zuzana Kotherová z Institutu sociologických studií a Eliška
Ullrichová z Institutu mezinárodních studií. U příležitosti Mezinárodního dne žen a dívek
ve vědě jsme všechny tři účastnice představili na fakultním webu o vědě.

Jejich akademickými mentorkami a mentorem se stali výzkumnice a výzkumník z FSV UK. Cílem
programu bylo poskytnout bezpečný a strukturovaný prostor pro osobní i profesní růst a práci s
hodnotami a nabídnout našim akademičkám pomoc se sladěním osobního a pracovního života.
Program byl po celou dobu byl podpořen nástroji Mentoring institutu (MNTI) a jeho garantem byl
Tomáš Poucha.

Více se o mentoringovém programu dozvíte na našem webu o vědě na FSV UK.

http://fsv.cuni.cz/aktuality/mentoring-na-fsv-uk-pomaha-akademickam-zit-naplno
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