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Kdy naposledy jste si nasli chvili na pohadku? Vzpominate si, jak vam jako malym cetli vase
babicky a dédeckové pribéhy? Vite, co zajima dnesni déti? Na vSechny tyto otazky mohou
odpovédét programy neziskové organizace Mezi nami, ktera pusobi i v Pardubickém kraji.

Mezigeneracni propojeni, které ma smysl

Neziskova organizace Mezi ndmi se dlouhodobé zaméruje na podporu mezigeneracniho setkavani
mezi détmi a seniory. Jeji programy Precti a Povidej dokazuji, jak miZe spoluprace materskych i
zékladnich $kol a seniort prinést radost a obohatit zivot obou stran.

V Pardubickém kraji ptisobi organizace Mezi nami od roku 2017. V roce 2023 byla této spoleCnosti
udélena Cena Rady vlady pro seniory a starnuti populace. Konkrétné slo o 1. misto v kategorii
Kolektiv a projekt.

Od roku 2024 existuje ve Vysokém Myté i klub pohddkovych Ctecich babicek. A to v rdmci programu
Precti, ktery je akreditovanym dobrovolnickym programem Ministerstva vnitra CR. V roce 2020
ziskal cenu EDUina za inovativni vzdélavani déti.

,Cilem nasi organizace je prosazovat mezigeneracni setkavani na dlouhodobé a predevsim
pravidelné bazi. Pravé diky pravidelnosti docilime toho, Ze si déti a seniori na sebe zvyknou. O to vic
si spoleCné straveny Cas uziji. Setkani pak maji blahodarny ucinek na psychicky stav seniord a
vychovny vliv na déti,” vysvétlila koordinatorka organizace Mezi nami pro Pardubicky kraj Jana
Frohlichova.

Aktudlné v Pardubickém kraji

Programy s ndzvem Precti a Povidej se v Pardubickém kraji konaji v 7 seniorskych a 13 Skolskych
zarizenich. Zaroven Uspésné integruji i domov pro mentdélné postizené. Pravidelné se jich ucastni
vice nez 450 seniort a déti.

Povidej (10 skupin):

Vysoké Myto (Mater'ské Skola Ctytlistek, Matef'ské $kola Pod Smrkem, Détska skupina Nadéje a
Détské skupina Ledax)

Pardubice (Materska skola Safari Baby Club, Zakladni skola Sporilov, Détska skupina U Kostelicka a
Détska skupina Dubina)

Lanskroun (Materska skola Wolkerova, Materska Skola a Zakladni Skola Dolni Tresnovec a Socialni
sluzby Lanskroun - domov pro seniory)

Chrudim (SeneCura SeniorCentrum, Materska Skola U Stadionu a Zakladni Skola Talent Bylany)
Raby (Domov pod Kunkou a Zakladni Skola V Pohybu)

Ceska Tfebova (Socialni sluzby Ceska Trebova - domov pro seniory a Materské $kola U Koupali$té)



Precti (3 seniori dobrovolnici):
Vysoké Myto (Matei'ska $kola Pod Smrkem, Mater'ska $kola Ctytlistek a Matef'ska $kola Kamaradi)
Povidéni, smich a vzajemné uceni

V programu Povidej se setkavaji konkrétni skupiny déti ze zdkladnich ¢i materskych Skol s babickami
a dédecky z blizkého seniorského zarizeni. Spole¢nou hodinku pak travi kazdy mésic ruznorodé. At
uz je to tvorenim, spole¢nym povidanim, zpivanim ¢i sportovanim. Oslavuji spoleCné i rizné svatky.
,Vzdycky se tésim na nase setkani. Déti jsou plné energie a radosti. To mé neskutecné nabiji,“
vypravéla pani Marie, jedna z tic¢astnic tohoto programu.

Tato setkani ukazuji, jak snadno a prirozené mohou generace navzajem obohacovat své zivoty. Déti
poznavaji pribéhy minulych generaci. Ziskavaji rovnéz cenné dovednosti a empatii. Seniori zase
zazivaji pocit potebnosti a propojeni s mladsi generaci. To je pro né dulezity zdroj radosti a energie.
»,Kazdy usmév déti, kazdé spolecné tvoreni prinasi néco cenného pro nas vsechny,” dodala
koordinatorka organizace Mezi nami.

Pro vSechny, bez ohledu na vék

V ramci programu Precti pro partnerské materské Skoly organizace Mezi nami zajistuje ¢teni
pohadek détem pred spinkdnim seniory ¢i seniorkami, kteri bydli doma. , Tento program funguje jako
babicky. Predevsim damy, které ovdovély, odrostly jim déti a ony maji volny Cas ve svém zivote, ktery
chtéji travit smysluplné a v bezprostredné milé spolecnosti malych déti,” podotkla Jana Frohlichova.

Cist chodi babicky Cerstvé ve starobnim diichodu i ddmy star$i 80 let. , Vyjimkou vSak neni ani
zapojeni seniort z domovu, kde mame také program Povidej. To je vSak velmi zavislé na nadSeni a
odhodlani aktivizacnich pracovniku domova,“ sdélila koordinatorka.

Mezigeneracni setkavani podporuje i Pardubicky kraj

V programu Precti dochazi v Pardubickém kraji tri Cteci babicky do materskych skolek ve Vysokém
Myté. A to pravidelné, vétSinou jednou za jeden az dva tydny. Tato aktivita podporuje mezigeneracni
dialog a pomaha détem rozvijet jejich predstavivost, slovni zdsobu a empatii. Zaroven maji
smysluplnou napln i seniori. ,Citim, Ze je to oboustranné prospésné. Déti mé vzdycky privitaji s
usmévem. A to je nejlepsi odména,” uvedla pani Jaruska, ktera se pravidelné ucastni programu
Precti.

,Pardubicky kraj dlouhodobé podporuje mezigeneracni setkavani déti a seniord. Jsem rad, ze i
programy organizace Mezi nami prispivaji k sdileni zkuSenosti mezi generacemi. Uci je vzajemnému
porozuméni a respektu. Tim vytvari silnéjsi socidlni vazby a obohacuji komunitni zivot v
Pardubickém kraji,” konstatoval naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci
a neziskovy sektor Pavel Sotola.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/129645/kouzla-pohadek-a-skutecne-pribehy-mezi-nami-prop
ojuje-generace
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