Hygienicka KNTB: Myti rukou lidé casto
podcenuji
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Kazdorocné si 28. Cervence pripominame Svétovy den hepatitidy. Zanét jater, jehoz
projevem je mimo jiné zloutenka, postihuje vice nez 350 milionu lidi po celém svété.
Nemoci se vsak 1ze ucinné branit - oCkovanim a spravnymi hygienickym navyky.

Vyskyt hepatitidy typu A, zndmé jako nemoc $pinavych rukou, v Cesku v poslednich letech kolisa.
Riziko nakazy stoupa zejména béhem léta, kdy lidé Castéji cestuji. Nemoc se vsak kvuli dlouhé
inkuba¢ni dobé ¢asto projevi az na podzim. Sifi se fekalné-oralni cestou, tedy bud piimo (napiiklad
neumytyma rukama po pouziti toalety), nebo neprimo prostrednictvim kontaminované vody, potravin
¢i predméti. ,StéZejnim preventivnim opatfenim je dobre a pravidelné si ruce myt, a to vodou a
mydlem. Po kazdém pouziti toalety, po cestovani méstskou hromadnou dopravou, ale také po
nakupech, kdy manipulujeme s nakupnimi voziky a penézi, a samozrejmé pred pripravou a
konzumaci jidla,” vyjmenovava Mgr. Jana Lehnertova, vedouci Oddéleni nemocnicni hygieny Krajské
nemocnice T. Bati ve Zliné.

Lidé podle hygienicky spravnou hygienu rukou ¢asto podcenuji a dodava, ze samotné oplachnuti
vodou nestaci: ,Je potreba pouzit dostatek mydla, vytvorit pénu a mydlit si ruce alespon 30-40
vterin. Nezapominejme na palce, $picky prstu a nehtova ltuzka.” Ve verejném prostoru nebo na
cestach, kde neni k dispozici tekouci voda a mydlo, doporucuje pouzit dezinfekci na ruce ve formé
gelu nebo dezinfekénich ubrousku. Lidé cestujici na mista se zvySenym vyskytem zloutenky by méli
dbat na hygienu, konzumovat pouze balenou vodu a bezpecné, nejlépe tepelné upravené, potraviny.

Priznaky onemocnéni mohou byt nendpadné a objevuji se i s dlouhym zpozdénim. Casté jsou zaZivaci
potize, unava, zvySena teplota, bolest pod pravym Zebernim obloukem a typické zezloutnuti kuze ¢i
o¢niho bélma. U déti véak muze nemoc probéhnout zcela bez priznaki, nelé¢end hepatitida potom
zvySuje riziko zavaznych nasledku. ,Prestoze jsme v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné za leto$ni
pulrok nehospitalizovali zadného pacienta s timto onemocnénim, podle dostupnych dat se za tohle
obdobi (pozn. do 29. ¢ervna) objevilo ve Zlinském kraji 34 pripadl hepatitidy A,“ dopliuje Mgr. Jana
Lehnertova, ktera se osvété v oblasti hygieny vénuje dlouhodobé, a apeluje na lidi, aby si z myti
rukou udélali samozrejmost. ,,Chrani tim nejen sebe, ale i své okoli,” dodava na zaver.

Podle Statniho zdravotniho ustavu je nejvice pripadu virové hepatitidy A registrovano v détské

populaci, probiha vSak i v populaci dospivajicich a mladych dospélych s rizikovym chovanim,
predevsim zavislych na drogach, a u lidi bez domova.
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