Autoskola 3. veku - Jak ve zdravi prezit silnici
ived+

28.7.2025 - Eva Vik | Policie CR

Projekt v dopravé pro aktivni ridice vyssiho véku. Seniori si mohou vyzkouset své ridicské
dovednosti pod vedenim instruktora Polygonu Hradec Kralové.

Predstavujeme vam projekt Krajského reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje pro zvySeni
bezpecnosti ucastnikl silni¢niho provozu. Zaroven tim zveme aktivni ridiCe a ridi¢ky ve véku 65 let+
k Ucasti.

K realizaci tohoto projektu nas vedly dva hlavni duvody.

Vv 7/

ucastnici silnicniho provozu vyssiho véku jsou ¢asto viniky dopravnich nehod, nikoli pouze obétmi. V
roce 2024 v Kralovéhradeckém kraji témér dva tisice viniki dopravni nehody bylo seniorského véku.
Hlavnimi faktory téchto nehod bylo nedani prednosti v jizdé, vyznamnou roli ale hralo i zvySeni

hustoty provozu, které nedava ucastnikim prostor pro ridi¢ské chyby, ¢i zdravotni indispozice ridice.

Tim druhym divodem byla reakce na novelizovana pravidla, ktera davaji seniorim nové moznosti.
Dlouholeti aktivni ridici, kteri nebyli v poslednich 5 letech potrestani zékazem rizeni a nemaji na
karté ridice zadny bodovy zapis, se mohou stat mentorem svého vnuka ¢i vnucky, kteri si délaji
ridicak od 17 let. Vérime, ze také jim by se hodily nové informace, at uz teoretické, Ci praktické.

Pro vSechny takové ridice ve véku 65+ jsme pripravili informace o novinkach v dopravé a moznost
absolvovani kurzu jizdy na polygonu.

Datum konani: Pondéli 6. 10. 2025, v dobé od 8 do 16 hodin
Misto konani: Polygon Hradec Kralové, Pileticka 529, 503 41 Hradec Kralové - Vékose
Co ucastniky ceka?

Vzhledem k zaméreni projektu na dopravu jsme jeho realizaci umistili do arealu Polygonu Hradec
Kralové, kde budou mit Gcastnici moznost zdokonalit své jizdni dovednosti primo v praxi. OvSem
dostanou monhem vic. V prubéhu celého dne se dozvédi informace o novele silni¢niho zékona,
absolvuji besedu s dopravni psycholozkou, budou si moci popovidat s odbornici na zavislosti,
vyslechnout a primo za volantem zazit rady a navody zkuSenych instruktoru jizdy na dréaze polygonu.
K tomu je pro né pripraven dal${ doprovodny program Policie CR (simula¢ni bryle na opilost,
marihuanu, ¢i inavu, policejni technika a vybaveni), BESIPu, pojistovny Generali Ceska, nebo
neziskové organizace Reversal.

Kapacita je stanovena na 60 ucastniku.
Urceno pro ridic¢e ve véku 65 let a vys. Pro kazdého ucastnika je zajisténo:
Aktivity jsou pro ucastniky zdarma.

1. skupina (30 osob)



2. skupina (30 osob)

8.00 - 8.15

prijezd

9.00-9.15

prijezd

8.15

privitani ucastnika + zahajeni
9.30

privitani ucastnikl + zahdajeni
8.30 - 9.00

1. skupina proskoleni + BOZP
9.30-10.30

2. skupina preventista PCR
9.30 - 12.00

1. skupina jizdy

10.30 - 11.30

2. skupina dopravni psycholog
12.00 - 13.00

Prestavka na obéd + doprovodny program
11.30-12.30

Prestdvka na obéd + doprovodny program
13.00 - 14.00

1. skupina dopravni psycholog
12.30 - 13.00

2. skupina proskoleni + BOZP
14.00 - 15.00

1. skupina preventista PCR

13.00 - 15.30



2. skupina jizdy

Doprovodny program po cely ¢as konani

Stanek PCR - technika, preventivni aktivity

Stanek BESIP

Stanek pojistovny Generali Ceska

Stéanek Reversal - predstaveni sluzby neziskové organizace pro obcCany kraje
Podminky ucasti:

V pripadé zdjmu o ucast se prihlaste na e-mail: krph.prevence@pcr.cz. V textu uvedte své jméno,
prijmeni, vék a misto, odkud prijedete. Dale na sebe napiste email a telefonni ¢islo pro komunikaci.

Projekt realizuje Krajské reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje, oddéleni prevence ve
spolupréci s Polygonem Hradec Kralové, za podpory BESIP, pojistovny Generali Ceské pojistovna a
neziskové organizace Reversal, Hradec Kralové.

kpt. Mgr. Eva Vik

koordinatorka prevence
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