Pesky do skoly! Zapojte se do zarijové vyzvy
28.7.2025 - | Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR

V ramci snahy maximalné podporovat zdravy a prirozeny pohyb déti muze byt zajimavou
prilezitosti pro skoly i icast ve vyzvé Pésky do Skoly, ktera se letos uskutecni jiz podevaté, a
to v terminu od 15. do 19. zari 2025.

,Chlize je pro déti ten nejprirozenéjsi pohyb, ktery prispivd nejen ke zdravi, ale i k lepsi
soustredénosti a psychické pohodé. Vyzva Pésky do skoly ukazuje, Ze i mald zmeéna v ranni rutiné
muze mit velky dopad - na déti, rodice i celé skolni prostredi. Jsme velmi radi, Ze se do ni
kaZdoro¢né zapojuji stovky skol napric¢ republikou,” riké statni tajemnik MSMT Ondrej Andrys a
vybizi i dalsi Skoly, aby se v ramci svych moznosti do této vyzvy aktivné zapojovaly.

Cilem vyzvy neni jednorazové ,sbirani kilometri“, ale spie dlouhodoba zména zivotniho stylu. Déti
poznaji okoli Skoly, zlepsi si fyzickou i psychickou kondici, ale také si uziji ¢as straveny s kamarady.
Zapojit se mohou materské, zakladni i stredni Skoly. Déti shiraji body, kdyz dorazi do Skoly pésky, na
kolobézce, na kole nebo i verejnou dopravou. Pokud je potreba dité dovézt ke Skole autem, staci jen
zaparkovat kousek dal od Skoly a prochazka je na svété. Aktivni tridy budou zarazeny do
kazdodenniho losovani o hodnotné ceny. Ohlasy na akci byvaji velmi pozitivni. ,Z naseho dotazniku
pro ucitele vyplynulo, Zze 98 % skol planuje zapojeni i v pristim roce. Tési nds, Ze se tak z nasi akce
na mnoha mistech stdvd tradice,” tik4 koordinatorka vyzvy Marie Civerna z organizace Pésky
méstem. Rada rodin, které drive jezdily autem, u ranni chiize zlist4va i po skonéeni vyzvy a nékteré

Skoly organizuji podobné aktivity i nasledné béhem roku.

Letos se vyzva zaméri i na propagaci tzv. Skolnich ulic: jednoduchych dopravné-organizacnich
opatreni, jejichz popularita v zapadnich metropolich stoupd. Jen v Parizi existuje pres 200 skolnich
ulic a v Londyné dokonce vice nez 600. Princip spociva v do¢asném vyhrazeni ulice u skoly jen pro
pési a cyklisty v dobé ranni Spicky. Ne kazdy prostor je z urbanistického hlediska pro zavedeni Skolni
ulice vhodny. I proto je velkou vyhodou Skolni ulice jeji flexibilita - opatreni lze nejprve otestovat
jako docCasné treba na tyden nebo jen na jedno rano a pozdéji prizptsobit konkrétnim potrebam.

Organizace Pésky méstem nabizi $kolam i obcim metodickou pomoc, sdileni zkuSenosti i pomoc s
komunikaci smérem k verejnosti. Mapa Skolnich ulic je verejné dostupna na webu peskymestem.cz,
kde se také pribézné aktualizuji informace o nové vzniklych lokalitdch. Uspé$né Skolni ulice v Praze
jsou napiiklad u ZS Hanspaulka nebo ZS Pod Zvahovem. Dobré zku$enosti maji také obce Dobris,
Mlad4 Boleslav, Ri¢any nebo Plzeh.

Vyzva Pésky do Skoly, ktera se kona kazdoroéné v zari, umoznuje skolam vyzkousSet si dopravni
zklidnéni ,nanecisto”. V roce 2024 se do akce zapojilo 501 Skol ze 338 meést a obci. Vyzva byla letos v
breznu ocenéna prestizni cenou Mobility Action Award, kterou udéluje Evropska komise firmam,

vzdélavacim institucim a neziskovym organizacim za inovativni reseni v oblasti udrzitelné mobility a
podporu zmény dopravniho chovani.

Nérodni Plan podpory pohybu déti, zaka a studentt ve Skolach a $kolskych zarizenich

Registraci je mozné provést prostrednictvim webu www.peskydoskoly.cz.

http://msmt.gov.cz/pesky-do-skoly-zapoijte-se-do-zarijove-vyzvy
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